AmdstWdéz(dgrm@gﬂmd'Ahdin).S'ampourdonmm—
sance & un restaurant & leur image. chaleurewx et sympa. ol U ferait bon vivre..
et manger bien sir.

Ratatouille étant books. s sentourérent dun chef aux idées bien toquées. pour
pr\épw*erdztrésbonsplafs«auwbonqumdzmamm».

Promis vous serez bien requ. car mamans Nicole. Anne. Christine ne plaisantent
On vous promet un acceuil souriant et généreux.

Bon appétit |

7 hez les Fils

tout est fait-maison et de saison comme a

2

&ZZ
Nous sélectionnons tous nos fournisseurs parce NOUS SOMMes
trés attachss a la de nos produits et & leur provenance i

Chez les Fils & Maman. les frites ont la patate |
'i& Nob*esw*et?stFﬁi’wssontFmidxmdsurfoutpos
S surgelzes||

Le croustillant différe selon la saison. en fonction de la

"
2 varidts
W) ) Moonsiewn, Fatate, frutoloque




0 )
Le midi du lundi au vend
(% hors boissons - Sauf weekend et joursS fériés)
Plat du jour: 12€
Entrée + Plat du jour: 16€
- p,

LeS Entrées
Euf de Lo semaine (au tobleu)

Les Plats
Plat duJour au tableau |)

Cheeseburger. Fﬂi‘,@s colslaw +€
Chickenburger. fries, colslan +I€

 La Roue desS GourmandsS

_ Si tu finiS ton assiette,
. tu as le droit & un bon point,

_ Situenas 10, tu as le droit
_ de tourner la roue desS gourmands !

| Demande vite ta carte bon point, hyper perSo!




Les Mamans en Cuisine!

Vous voulez proposer & votre maman de venir cuisiner ou mieux.
vous étes maman ek vous avez toujours réaer d'étre derrigre les fourneaux
Laissez vos coordonnées aux. Fils.

Un menu sur mesure chez
Les Fils & Maman

Casimir féte ses L ans et San Goku organise

Envoyez un majl a Audrey
audreyp@live be




A partager! ou pas..

Bobgb.ds pangs awx 3 épices x2-5€ /] x3-8€ /] xb-IL.€
Bonbons de scampis et basilic x=ll€ // x6-I5€ // x9-I9€
Augwﬂzﬁws de poulzt 2 2-5€ /] x,=9€ // x6-I2€
ain. Corna Flokos, soud coettail - - -

La trop geniale planche des fils

MEGA 15€ GIGA 2L4€
2 Babghels panas i ,
2 bt dzdzpoul,wt e e d:m ope
charcuterie et olives . Wdi of olire

Pour moi tout Seul! Tu n‘auras rien! C’eSt pour moi!

Soupe du jour (au tablea)
Euf de la semaine (ou tableaul)

Casso{zﬂ:edzd\ampxgnor\,s' des bois 0€
Carpaccio de St Jacques et avocat L€
\Anoig;\eiizaumagmmmeimifﬁz

Os a meelle. tartines grillées I0€



Les Plats

Pour les fistonsS carnivores

Noix. dentrecédte irlandaise 27€
Onglwt irlandais 19€

échalotes confites. sauce marchand de vin
solgdz@tswsﬁite/saxperbor\nws

Cote de boeuf d'un Kilo, pour 2 fiStons 58€
(mals que Jacques pourrait manger tout seul)

anvec le fameuwx. gratin Douphmm;s et nos 3 sauces
avec un os a moelle 7 +5€

Magret de canard 21€
puréz de celeri rave. chicon braisé et frites de patate douce
Tarfm*edzboeuF 18€
a litalienne : huiles d'olives. tomates confites. parmesan. basilic
Supplzmznt 25€

Si tu arrives a manger cette &
cote de beeuf de 1kg tout
Seul, avec le gratin et méme
la salade...

On toffre le dessert et le
digestif. Releve le défi!

#Challengecotedeboeuf




Le gueuleton des Fils

Cord.on bleu de vo{mllz des Fil§ . 22€
I A Ay m e g T

Rarvioles au coeur dartichaut l6€
créme de parmesan. tomates cerises et roquette

Mont dor réti (pour 2) L€

bour les fans de bUrgers

LE Cheesburger des Fils I6€

arvec cheedar ou raclette. frites (bacon +0.5€)

Chi l6€
ites et coleslaw

Gourmet burger 22€

hachs pur boeuf. fote gras. oignons confits.
Burger du chef (au tableau |)

N

Cocottes, encore mieux que celles de maman!

Cocotte du 2LE
St Jacques. grillées. rouget. risotto au pesto

Cocotte veget l6€
P-d-t grenaille. mozzarella. épinards. champignons. haricots. artichauts

)




Les fistons limitent les dégats

Filet de bar de ligne

20€

2€

purée de p-d-t. beurre blanc citronnz a la sauge. legumes de saison

Salade Popeye 18€
vinaigrette awx agrumes

Salade Candy I5€
Salade Chicken Run I6€

aiguilldi@sdzpouutpanéﬁauCOﬁ\F[ob@s.mwsdm,tmnat%.pam—

san. avocat, p—d—t rissolées et sauce César

| nous faut un chef,

ﬂ-‘i Jl'e propose que ce soit moi!
e
\‘r-.-l"

Supplement: gamniture: 2€

N~

Pour les Petits Filous 11€

Steak hachz. frites.

7 j ou aiguillettes de poulet pans

A

Kinder Surprise
.t& +Jusdzpmmwwung220d
&



La recette du Tiramisu
Kinder des Fils & Maman!

INGREDIENTS

Pour L perSonnes
12 Kinder Maxi

- 20 boudoirs

= 250g de Mascarpone

1005 de Sucre

3 ceufs

1 ExpresSso

Cacao en poudre

4 mikado

RECETTE 4
-Séparaz les jaunes des blancs.
lws;aunwsd et 50g de sucre. ace
odm.ltﬁefv\ascgwporw hoqs

-Montw&sblmmmwgzwlzrestedus«mdﬁ
gjoutez-les au mélange Mascarpone.
-Faire fondre les Kinder au bain-marie.
-Mélangez les Kinder fondus a

la préparation Mascarpone.

-TmnpﬂzLeﬁboudmrsdunslzoafedAhmdans N
de Leau et placez-les dans des ramequins puis "‘"‘——-‘-

gjoutez le mélange Kinder-Mascarpone.
-Réservez au frigol l

Soupoud.r‘e/zdzcacaompoudreetopuhyz
un Mikado par ramequin avant de servirl |

 Lelivrede recettes
11.90€ |




D

Les Desserts

Maman eSt en haut, qui fait du gateau

Turamisu 8€
a la créme de marron Clement Fc&ugw

Créme brulse 8€
awx. MMs

Tarte awx 8€

Dame Carambar
glace Carambar caramel et vanille, noix de
pécan, couliS de caramel, chantilly 8,5€

\

Papa est en bas, qui fait du chocolat
Moellewx. au chocolat. cceur dolee de leche 8€
Sablé de Petit Lu. banane. Nutella 8€

Pour les indécis

Saafﬁe)rm{md q5€

Coupzﬁ'zgow*monde L€
coupe de prosecco + 3 mini-desserts
Jai &t tres vilain(e). je suis privé(e) de dessert 0€

Et pour Se réchauffer

o 2 fouettie o oclats do spiculoos



Le T-Shlrt 15€

————

Le tabllew' du Chef 18€ " Le bavoir 10€

':ﬂ - ) —= Le bon
- A -ﬁ- cadeau
- s e I ™
1 | " FJ' o -
y F— . N ol iy . ¥ ‘j
Le sac (ou cape) €N toile 4€ -~ -




Le Brunch
Tous les dimanches, pour un brunch avec toi
je ferais n’'importe quoi!

La Super formule Brunch 25€ \
Assiette brunch au choux
Panier ptit dej (pain. w}nmm péte & tartiner)
Jus de. fruits frols (orange ou smosthie)
Petit: pot ciors o cho
Botsson chaude au choix (ca:mm.wmmmw.mqa

J

S

"‘? Brunch Enfant 11€
Aiguillettes de poulet panz
Kinder Surprise
Jus d.; Ffwi's

\8

6 ¢ My Name is Brunch, James Brunch. 9




LesS assiettes Brunch 16€

Capt i Haddorck ’ InES
uﬁmm-de-Wﬁ% awx crevettes.

L Luke

Goifspochse s e, bogoat. sauce mosselne.jamber, e
saumon fums et salade

Kmaged e Lot

mmﬁmm sauce tartare. coleslaw et frites
Slates o ot panss a Com Fokss vk, mesclin
tomate. parmesan et sauce César

Salade Popeye

saumon 2 6. avocart. concombre. tomate. vinaigrette

. La pate a tartiner
" des Fils & Maman

eSt de fabrication artisanale,
SansS OGM, SansS huile de Palme

Vous pouvez méme en acheter
des stocks pour chez vous ou
pour les copains !

Pot de 100g : 4,5€




la carte

Plats

Cotadzbowfd”(domﬁj:;msosa T 58€

#Challengecotedeboeguf

Noix d'entrecste 28€
Fribz/ssoladzsouceoudwix

Ongldu*lm'\dms Q€
sauce marchand de vin
soladz@tsz/ante/ssuperbomws

Les petits pots sucres
-Mulk-shake banane-fraise et copeawx. de chocolat
~Mousse au chocolat et éclats d'M&Ms
~Yaourt. granola et purée de fruits s

Desserts
Tiramisu 8€
a la créme de marron
Créme g 8€

Sablé de Petit Lu. banane. Nutella 8€




res, apéritifs,

bulles, alcools
LesS bieresS presSsion

Bel Pus 25c 3€
Chouffe 25l 35€
[ LesS bieresS bouteilles
Dunel 33 5€ Vedett ipa 33 5€
Triple d'Arwers 33 5€ Tank 733d [.8€
Vedett White 33 [.5€ Fruitesse 25d 5€

Carlsherg 0% 25 35€

LeS apéritifs

Kir 154 5€
cassis. milre. framboise. piche.. Martini rouge. blanc 6l 5€
Ricard 5d 6€ Porto rouge. 6d. 5€
Ldlet blanc 6c. 7.5€
)
T FOSECCo

65€ n
Prosecco Borgo del Col Alto
Coupe 12¢l / Bouteille 75¢l 6€ / 30€

)




= B\

Aperol Spritz 7,5€ ,
Ap,cro{. prosecco. eau gazeuse. guartier domng,e
Saint Germain Spritz 7,5€
Campari Spritz75€
Campart. prosecco. eau gazeuse. guartier d'orange
. )

Pour lesS grands

Cocktail. des Fils 13
Vodka, Cointreau. citron vert

Moscow mulet g€
Gin Gin mulet Q€
Gin. menthe. cifron vert. ginger beer

Hendrick's €
Gin Hendrick's, concombre. poivre noir. FT indian tonic

B €
Gin B A Flw d'Hibiscus, FT Elduﬂower

B IO€
B . cifron vert. orange. FT mediterranean

Majito. le Classique.. g€
Rhoaun{oHaA/una3m.mmﬂmeIdw.dh‘mva‘t.mgm
Mojito Passion 95€



Cocktails sans alcool!

Pour les fistons de - de 16ans

Mojito. like virgin 6.5€
M%ﬁm&?ﬁuﬁmva{wdzpmmm
Majito fruits. like a virgin 7€

Liqueurs (scl) 7,5€
Get 27. Amaretto. Bailzgs. Limoncello. Cointreau

Di;,estifs (5c1) 8,5€
oire. Armagnac. Calwados. Cognac. Poire. Vieille Prune

Swors (3cL): vopka Harteo, Cosmo, Tt Puncy 3€ |
ET AUTRES SPECIALITES!

Les alcools sl

Vodka Absolut 7€ Glenlivet 12 ans I0€
Gin Beefeater 7€ Tequila Jose Cuervo 6€
Rhum Harana 3 ans 7€ Whisky Jack Daniel’s 8€
Rhum Havana 7 ans 85€  Whisky J&B 7€

Avec un accompagnement soft +2€



Eaux, jus, sodas, cafés, thés...

LeS eaux
Chaudfontaine bleue. rouge 50d L.5€
Chaudfontaine bleue. Perrier 20l 2.6€

LesS jus, Sodas...
Coca-Cola. Coca-Cola zero 20d 2.9€
Fanta 20d 3€
Sprite 20d. 3€
Lipton Ice Tea 20d 3€
Ferver Tree 20d 35€

GLng,er beer. Mediterranean. Indian Tonic. Elderflower

LeS cafés et thés

InfuSion et t &S 3,5€

PURETEA
Earl Grey Camomille Organic Green
Roobois Pure Lemon Darjeeling
English Breakfast
Espresso. café 25€ Cappuccino. lait Russe 3€
The menthe fraiche L€ Chocolat chaud Callebaut 3.5€

Double Espresso 35€ Irish ou Italian Coffee 9€



Les %m Rouges 15cl 75¢l

Bourgogne
Chs de

Marsannay LO€

Beaune ler Cru - Domaine Arnoux 50€
BReaujolais

Browlhé - Chateau Thirvin 30€
Bordeaux

Blayes Cotes de Bordeau: - Chateau Pey-honhomme 28€

Médoc - Chateau Patache d'Auwx 36€

St Emilion - Les Pilliers de maison blanche BIO 39€

Pessac Léogmn -Chénes de Bouscaut - Sophie Lurton [5€

Marg,awx -La Bastide Dauzac S0€
Rhone

Cétes du Rhéne -Terra Ventoux - Terres de Truffes 26€

Vacqueyras -Les Cypres - Paul Johoulet 38€

Chateauneuf-du-Pape -Roger Perrin [8€
Loire

Gamcu& de Touraine - Henry Marionnet 5.5€ 26€

Saint Nicolas de Bourgueil. - Mabileau 27€
Languedoc

Languedoc - Carigan vieille vignes [.5€ 22€

Languedor - Le rouge - Turner Pageot BIO 36€

Coteaux d’Aix - Lione - Lefovre (sans soufre) BIO 38€

ReS‘te du monde
Argentine - Chakana Estate - Malhec 27€



Les Vins Blancs 15¢l  75cl
Languedoc Roussﬂlon
Les Hauts de M - chardonnay/viognier L.5€ 22€
Paradis - Domaine Preignes 28€
Loire
Touraine - Henry Marionnet - saunvignon 55€ 26€
Sancerre - Clos Du Roy - Domaine Rewverdy 35€
Bourgogne
Ru.U)at Mollepierre - Domaine Roux Pére et Fils LOE
Les Vins Rosés 15cl  75cl
Languedoc
Domaine Luc Pirlet - syrah [L.5€ 22€
Provence
M de Mi 30€
(7 A\
25l 50cl
RoSé: Domaine Luc Purlet - syrah 8€ I5€
Blanc: Les Hauts de Médian - chardonnay/viognier  8€  I5€
Tourdine - Henné Marionnet - sauvignon g5€ 7€
Rouge: Languedoc - Carigan vieille vignes 8 I5€
Gamay de Touraine - Henry Marionnet qQ5€ (7€
\ »)

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION






Vous l'avez trouvé ?

Maintenant, cherchez dans notre restaurant. Nous
avons caché Charlie chez Les Fils & Maman. St vous
le trounrez. on vous offre une tournée de shot des Fils.

LesS Fils Sont Sur leS réSeaux Sociaux...
Suirvez-nous sur Facehook

et Instagram #WW
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