Charles Dupouey
CP/classe 7

FApéro

Le cocktail des Fils:
gi Bmba Sapphi ,j cit , beilie, lim na

Le Spritz francaisec 8€
Lil Blane, «i «étillan, nte, cit

Aperol Spritzs. 8€

Ae ¢ sétillan,P « ,quate -’ an,

MojitO1sc £ +,a..t +p~i +05¢ 8¢
hu%. Baca dS, nte, cit P e

La Méga, Giga, Super biére des Fils & Maman 6€

Be¢ IPAat...cana (6°),100% ,anca...t !

Juvabienr. ce
an,,pm ,puE ,a...T,gin,mb

Retrouvez tous nos cocktails dans I'onglet boissons

d[ =

A partager! ou pas. 0N
Croquettes de Babybel =5€ | 4=9€ | 6=12€
Batonnets de poulet panés 2 =5€/ 4=9€/ 6=12€

Croquettes de pommes de terre a la Raclettez =s¢/ 4=9e/ 6=12¢

Planche de cochonnailles 12€

Planche de cochonnailles et fromages 14€

La trop genale plandie des His
MEGA 15€ GIGA 24€

3Cq Baby 5Cq Baby
3 Batn pu pa 5 Batn pu pa
3Cq pm | Rac 5Cq pm | Rac




ez les Fils a Maman,

toalt est fait-maison a base de produits frais et de saison, comme a |la maison.

fraicheur et la saisonnalité des produits, c’est le plus important dans la cuisine,
comme disait Maman.

|

Nous sélectionnons rigoureusement tous nos
fournisseurs parce que nous sommes treés

attachés a la qualité de nos produits et a

leur provenance. La plupart de nos viandes
proviennent de chez Nadaud-Delahaye, artisan
WdjX]1Zg"X]VgXjirzZg YZ efgZ Zc A
nérations. Fier de son métier, Nadaud-Delahaye

a signé le Pacte pour un Engagement Sociétal, qui
préne la réduction de I'empreinte environnemen-
tale durant la production, le renforcement de la
protection des animaux et la montée en gamme des viandes. Toutes leurs pieces de viande son
issues de races, d’especes et d'origines reconnues pour leur grande saveur.

Tendre de tranche
Poire et Merlan
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Rond de gite
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" et Milieu de
poitrine | ?

Plat de tranche
Rond de tranche

Mouvant pot-au-feu
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J ;: Le secret? Nous les coupons et cuisons nous-mémes!
1"".#:' Le croustillant differe selon la saison, en fonction de la variété ;)
S i M Zee u Pata , ,itlg



s Le p'tit Menu
© duMid
10 R = 6z QI 6 JFI |

(hors boissons — sauf week end et jours fériés)

Plat seul: 11,5€
Entrée + Plat ou Plat + Dessert ;j15€

Entrée + Plat + Dessert: 18,5

A _
Les Entrées

Entrée ou Soupe ou EuUf du jogHian ax)
CEuf mimosa

Les Plats
Plat ou Poisson du jous tan as)
Piece du boucher, , <la (at tab at)

Les Desserts PRty

Dessert du jouras tap az)
Tiramisu au Kinder
Café gourmandi« + 3 min- "t | +2¢€

La Roue des Gourma

HA ij Acrh idc VhhAZiiz!
tu as droit & un bon point,

Situ en as 10, tu as le droit
de tourner la'roue des gourmands !

Demande vite ta carte bon paint,
hyper perso!




ne OS ar m0|s
cest P ans en Cul

Idjh aZzh egZb”Zgh bVgY~h Yj bd~h! aZh Ahidch gZ+d”"kZ
Et comme chez maman, c’est plat unique pour tout le monde!
(i \VgZ | XZjm fj~ ¢Z Ac~rhhZci eVh aZjgh Vhh?Ziizh#

2FWIN 3T[JRGWJ
Mardi 3 Décembre =
2FEWIN  /FS[Ng\W
JEWIN  +-[WNJIW
Mardi 3 Mars
2FWIN &[WNQ

Vous voulez proposer a votre maman de venir cuisiner ou mieux !
Vous étes maman et vous voulez partager vos secrets de cuisine.
Laissez vos coordonnées aux Fils.

5TZW [TYWJ UW"
UWN[FYNXJ 1J

Candy se marie, Casimir féte ses 44 ans,
et San Goku organise le meeting annuel des super héros...
Comme eux, pour votre anniversaire, mariage, enterrement de vie
YZ \Vgedc dj YZ k*~Z YZ _ZjcZ AaaZ! h,b"c

gz #

Envoyez un mail a Maiwenn
surpriseparty@Iesfilsamaman.com




Entrées et partage —=

A partager! ou pas... K
Croquettes de Babybel 2 =5€/ 4=9€/ 6=12€
Batonnets de poulet panés 2 =5€/ 4=9€/ 6=12€

Croquettes de pommes de terre a la Raclette2 =5¢/ 4=0¢/ 6=12¢

Planche de cochonnailles 12€

Planche de cochonnailles et fromages 14€

La trop géenale plande des His
MEGA 15€ GIGA 24€

3Cq Baby 5Cq Baby
3 Batn pu pa 5 Béatn pu pa
pm | Rac 5Cq pm I Rac

3Cq

Pour moi tout seul ! Tu n'auras rien! C’est pour n

Entrée/t  Soupe du joug: b at)

"~ (Euf du jour(s tab as)
1]

lﬂ % (Euf mimosa 4€
Creme de lentilles au laedi; Ia- 7€

Petit Mister Croque au jambon a la truffe noire du Piémont  7,5¢
ala

Demi Camembert au lait cru, réti au thym et au miel 7,5€
Tartine de saumon fumé, avocat, St Morét 9€

Dh | bdZaaz | aV AZjg YZ hZa 7€



L es Plats
STZW QJX KNXYTSX HFW_SN[TM

Le Mégacheeseburger des Filsi |eus bn 16€
ch.l.e..t cetiCedda fRac ,f edfbac ?+1€
fleu cmp — -ignZ? +1€

Saucisse de Toulouse- 15€
puC® pu nbn,j cu..e

Piece du boucher,, «aa (at tab atl)

Cote de boeuf «Vintage Beef Select» d’un Hilo,
edjg ' Ahidch *+%

(ma... g Cha puai man, tu tu!)
fe "a™ gati Dauphin... -f « § m | ?+6€

Le gueuleton des Fils

Cordon bleu de poul@tis dt - puds) | piti u= Rac | 17€

@uce a™ champignZ | puC pu n bn

Camembert entier au lait cru, roti au thym et au miel 17¢
jamb | paz,pm g nail

Mister Croque au jambon a la truffe noire du Piémont 16€

o «ala

wE
Challenge —LI
Cote de Boe

Si tu arrives a manger cette cote de e
boeuf de 1kg tout seufvec le grating ==
et méme la salade..

A4S C®T§9)
JY )oL
7JQ-0)
HF Q) 6HT




'f

Coquillettes, encore mieux que celles de mgma

Filet trop mignon de porc en crodte 17€
..ot¢ cquil afCh £e¢ tui Gan Padant

8dfjraaziizh | aV Xgfbz YZ 8dbi, 6DE V[&c| - |
jambon a la truffe noire du Piémort;m1 culan

Coquillettes Bowl 14€
cquil ,'8t, fijca, f ,champignZ,tma e ...T,
ca , ntil ,<auce c” cibu m uta ‘ance n

A e df caum ,uY?+2€
%

Les fistons limitent les degats
Plat /+ Poisson du joug: tab a)
Salade César au poulet pané 15€
pu paY,«ala 'mai,c (tZ,<auce a™ anch...,
tma ce ..T,fjca,cea™ | Gan Padan¢
Salade Cléopatre au saumon fumé 16€
@um ,uY,<la mai, c (0tZ,<auce a™ anch...,

tma oe .1, fijca,cea™ Gan Padan¢

Supp é n ganitu : 3€

il tﬂ Ga nitu PéA'Ib : égu @...e
r
B Il nous faut un chef, ' ‘
\ je propose que ce soit moi!
_ =

L

A - 3
X2 5TIW 6< 5JY C< +|OT

Steak haché Batonnets de poulet panés
+ Babybels panés Saumon fumé

jl .1 Fcquil
| + Kinder Surprise A
+ sirop a I'eauo. )




Larecette iuu Tiramisu Kinde
1an’!

INGREDIENTS
Pour 4 personnes

12 Kinder Maxi

20 boudoirs

'*%\ YZ BVhXVgedcZ
100g de sucre

(:2jfh

1 Espresso

Cacao en poudre

RECETTE

- Séparez les jaunes de blancs.

" B,aVc\Zo aZh _VjcZh YtdZj[h Zi *%\ YZ hjXgZ _jhfj!
mélange blanchisse, ajoutez le Mascarpone.

- Montez les blancs en neige avec le reste du sucre
et ajoutez-les au mélange Mascarpone —jaune d’'oeufs.

- Faire fondre les Kinder au bain-matrie.

- Trempez les boudoirs dans le café dilué

dans de I'eau et placez-les dans des ramequins
puis ajoutez le mélange Kinder-Mascarpone.

- Réservez au frigo !

- Saupoudrez de cacao en poudre avant de servir !

13 IN[WJ 13 WJ




Les Desserts
Maman est en haut, qui fait du gateau

Dessert du jouras b as)

Cheesecake aux Petits Suisses et Petits Lu
cul... caa at u @y

Fromage blanc
%e© oIS, , i
Papa est en bas, qui fait du chocolat

Sablé de Petits Beurre, Nutella et banane
chantill

Tiramist au Kindegz sup ..t~ mfasb 1

Moelleux au chocolat
C¥u Seécul §

Et pour/les indécis

Café gourmand
ca™ +3 minS- °t

Thé gourmand
teY + 3 minS- "t

J'ai été tres vilain(e), je suis privé(e) de dessert

7,5€

7€

8€

8€

7,5€

8€

8,5€

0€



ayld

1J G!



CT

cnanetds L@ Brunch

Tous les dimanches, pour un brunch avec/toi je ferais n’importe quoi

r

WNHSZM.

1F X1%39 KT3540Q

Une assiette des Fils au choix
+
Panier p'tit dejie) ou dessert au choix
+
?jh YZ [gj~ih 7dgYZga~cZ '*Ka
éca ,cl«,f e ea.. ,ui
+
Boisson chaude au Ch@ﬁ( te¥, chcla chau-/Cappuccin¢ +1€)
ou Bol de céréales
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Steak haché Batonnets de poulet panés
+ Babybels panés Saumon fumé
L1 Fcaquil
+
Kinder Surprise
+

Sirop a I'eau.

? 66 My Name|is Brunch, James Brunj)
&




YTZ

7 )
SFSNIJW U®YNY

Pai af lai, minS-c ..."an ,

Cac (cae-caen) tati .

S®Sfesdft u mS-t,

up nte Pa tati (100—)
cn,itu

'‘"WZSHM

-
—l

PS: tu peux méme repartir avec

le pot de Pate a Tartiner, mais chut.|.Le bol de céréales:
\ 7 bol de lait et tu choisis
tes céréales Kellogg’'s

Les assiettes des Fils 15€

Oncle Jesse

+uz at ch £ (pce b uil ) ,plti ,u~—,<auc...’t at

cuatf Btag ,pm g nail , <ala

Danny

+u2 af ch £ (pce, b uil ) ,tati | <aum ,uY, fica,S M3,

pm g hail , <ala -
“La vie-est unlong Brunch tranquwg-

Rebecca

+u2 atchf (b uil ,pce) Jtati -'fica-S M3,

pm g hail , <ala

Eufs Bénédicte saumon fumé

2 ¥u2 pce , mu,l,<auce hllanda...t, <aum uY,
pm g nail , <ala i

(Eufs Bénédicte bacon
2 ¥u2 pce ,mu,,l,<auce hllanda...t, bac ,
pm g hail , <ala

La pate a tartiner
des Fils a Maman

est de fabrication artisanale, sans OGM,
sans huile de Palme et 100% francaise
Vous pouvez méme en acheter des stocks
pour chez vous ou pour les copains !

Edi YZ &% %\ [ )!*%




Le Brunch

A la carte e e, | S
envie d’'un Brunsg wn

Plats T
Céte de heceuf «Vintage Beef Select» d'AdKilp...t 7 56€ =

gnail ,<ala -f e § ml?+6€

pm
#challengecotedeboeuf

Cordon bleu de poul@tis d: - puds) Ipiti u- 16€
Rac | ,<auce a™ champignZ  puC pu n bn

Le Mégacheeseburger des Filsi s bn 16€
ch..e..t cet:Cedda fRac ,f edfbac ?+1€
fleu cmp — “ignZ? +1€

Salade César au poulet pané 15€
pu paY,<ala 'mai,c atZ,<auce a™ anch...,
tma ce ..t fica,cea™ Gan Padan¢

Salade Cléopatre au saumon fumé 16€
@um ,uY,<ala mai,c 0tZ,cuce a™ anch...,
tma oe ..t,fica,cea™ Gan Padan¢
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66 Tu peux bruncher mille fois avec une personne,
mais tu ne peux pas bruncher une fois/avec mille personnes.
Le Brunch de ta peur

Desserts
Briocheu .y perdue 8e
caa
Fromage blangg-s, , ui 7€
Cheesecake aux Petits Suisses et Petits Lu 7,5€
cul... caa at u <@y

Tiramisu au Kindegz sup .t,- Mg 1y 8€




YJJ[NJSX RIRG
du Club des Fils!

Edjg it~chXg”?gZ \gVij~izbZci Vj 8ajW YZh ;”ah!
papier libre tes coordonné@ssn %, N %, Ad "t pseta , Emai Da

na..”ance) et de le renvoyer a I'adresse suivante:

Clu" | Fip,12| Ma |, 75010 Pa ...

Ou envoie-nous un courriel a

3615club e iy @ s, ipamama .c %o

Tous les membres du Club verront
apparaitre leur nom et leur date
d’anniversaire dans KO FAM

ous l'avez/trouve

BVAciZcVci!l X]ZgX]Zo YVch kdigZ gZhiVjgVci#
rine Charlie dans un des restaurants Les Fils a Maman. Si vous trouvez
A: 8]VganrzZ fj» hzZz XVX]Z Zc ;gVcXZ! dc kdjh dJ



Bieres, aperitifs, bulles, alc
Les biéres pression

Heinekes 3¢ Heinekem: 5,5¢

Les bieres bouteilles

Edelweiss. se Desperados. 5,5¢

La Méga Giga Super
Biere des Fils a Maman + ¥

Be¢ IPAat...cana (6°), 100% , anca...t!

Les apéritifs
Kir 12c 5¢ Martini rouge, blang se
c’e...,md , ,amb ...t «éce =

Porto rougesc 5,5¢
Ricard: 3¢

Lillet blana. s¢

L es Bulles

Champagne AOP Louis Constant « Brut réserve »

Bu il 75¢

Prosecco
Cue 12¢c /Buil 75¢ 6€/ 35€




Cocktalls !
SUWNY_ J_ [TZX

Le Spritz Francais:
Lil | Blane, i eétillan, nte, cit

Aperol Spritzsc

Ae |, «i oétillan,P < ,quate - an,
Hugo Spritzs

gi B mba Sapphi , ¢i <étillan,lig u S G mai, nte,
cit ,P e

Pour les adultes

Le Cocktail des Fils
gi B mba Sapphi ,j cit , b silie, lim na

Moscow muleisc
idk E ..ot} cit , Gin, Be

Tagada Shaker

jdk E...st,}, ,a...t Tagad,c”  eéce,j -'an,,«i § ,a..

Punch Malilain b u%y) 1ac
Malibt, hu%. BacadS,j -’ an,, puE p ei

MojitO1sc
hu%. Baca d$, nte, cit ,P e

Mojito fraise ou passiofk.
hu%o Bacad$, pu@E ,a..t +p~ei, nte,cit P .

8€

8€

9€

8€

8€

8€

8€

8€

8,5€



Cocktails sans alcool ! /)

u_,’ lf' ;

STZW QJX KNXYTSX [J [J"

Juvabienr.
an,,pm ,puC®E ,a..t,gin,mb

Moijito like a virgisyc
j ' pm,P ¢, nte, cit

Maojito fruits like a virginz.
j pm,P e puE ,a.t fpTei, nte,cit

6€

6€

6.5€

Digestifs & Cie

Liqueurs

G 27,Ma-can, Bai ', Malibf

Digestifs,

7€

8€

Pi , Amagnas VSOP, Ca,jads, C/gnas VSOP, Lim nce li¢

SH0TEc): VODKACARAMBARRGADA . ), 3€

et autres spécialités!

Les alcools
Vodka Eristoff 7€
Gin Bombay Sapphire 7€
Rhum Bacardi Carta Blanca 7¢

Rhum blanc Trois Rivieres 7¢

Rhum Diplomatico 10€
Tequila Camino Real 7€
Whisky Jack Daniel's 8e
Whisky J&B 7€

f su accmpag n e, +2€

F



Eaux, jus, sodas,
Les eaux

Vittel / San Pellegrig®nooc
Les jus, sodas...

Thé Glacé des Fils a la péehe

fuil nte tance cit

Pichet de 1 litre de Tang orange
Coca-Cola, Coca-Cola zero
Limonade, Orangina, Lipton IcesTea
Finleyoc

Perriers.

Sirop a l'eaws.

Diab0|Q<aZ Satan ) 25¢

cafes, thes

L |
=

3€/5€

4€

7€
3,5€
3€
3€
4€
2€

3,5€

r

éca ,cl«,f e *a.. ,ui

Les cafés et thes
Espresso, Décaféiné

Noisette, café au laitse

Jus de fruits Borderline.s. 4 34

Dandy Nymphette Don juan Cougar
pi sa..t pm mang

huba gvyf cncmb cit

can | o gin, mb ® i

Thé ou Infusione
L D™ Mam

Chocolat chaud Poulan

Double Espressee

Irish Coffeere

Cappuccirse



Les Vil’rtﬁjges

Le Vin des Fils a Maman
Cabernet Sauvignon IGP Pays-d'©a at m me

Beaujolais
Brouilly AOR. chas1 | v n,

Vallée de la Loire
Saint Nicolas de Bourgueil AOP
F§éieMabi af*L Pti GaiZ

Bordeaux
Bordeaux AOIha at Hau -Mfaee ~

Languedoc Roussillon
Saint Chinian AQRa-B tan-
Pic Saint Loup AQPpb-"t+ M

Vallee du Rhéne
Cotes du Rhone Villages AR dt vall
Vacqueyras A®€ha at Hau Ri
Crozes Hermitage A@Riun

Bourgogne
Pinot Noir AORnd “ buca

871 472JXY
Gaillac AORha at Letuwe
Cahors AORs | cluta

——
%

=

=

15cl

4€ 19€

6€ 27€

5.5€ 25€

29€

5€ 24€

32€

75cl

29€

27€

35€

30€

22€

28€



L es ViB&ncs

Languedoc Roussillon
Pays d'Oc IGRépa, signe -Albee™

Pays d'Oc IGRépa, T cChadnna -JM at

821 42ZJXY RTJQQJZ]

Cotes de Gascogne |G Rimn - xviil's -Lue

Vallée de la Loire
Menetou-Salon AOR p»MIl -L Thu a™

Les VinSeés

SWT[JSHJ

Cotes de Provence AOP!c-
Cétes de Provence AQG py

Rhone

Lubéron AO® mai || Champn

15cl

5€ 24€

5,5€ 26€

6€ 27€

34€

15cl

28€

5€ 24€

75cl

75cl

25€

r

\Y 15c: 4€  Pice
7 T | [P@ys d'Oc IGP cay!
"Q F Pays d’'Oc IGP cay!

RoséPays d’Oc IGP cay!

5NH )DX =6

25¢c 1 6,5€ Pice

s50c . 12€

L'’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION






La Carte des Fils

Suivez-nous sur Facebook )
IHI#[VXZWdd #Xdb$aZhAahVbVbVc
Zi >chiV\gVb 5aZzhAahVbVbVc

Origine des viandes : UE (voir l'ardoise)
H6GA Lzhi ;~ah! Azh Aah | IdjadjhZ & gjZ E]VgVdc (&% %% IDJAD
Egim | 18 " | K6 &% Zi '% ~cXajhZ " hZgk~"XZ Xdbeg~h " C” H"g
Les cheques ne sont pas acceptés - Tickets restaurant le midi uniguement la semaine



-7 bis, rue Geoffroy Marie -

=57, rue des Batignolles -

+ 25, rue de 'Arbre Sec -

-I'Yelloh Village Les Grands Pins -

= 16, boulevard Darlu -

-1, rue Pharaon -

+(20, place Victor Hugo -

< 19, rue des Faussets -

£12, rue du Petit Saint-Jean -

= 195, rue de Bourgogne -

=59, rue St-Jean du Pérot -

- 41, rue de Gand -

=2, rue Saint Hugues -

- 24, rue du Grand Marché -

4/14, rue Beauregard -

-1232-234, rue Martainville -

=11, rue du Champ Jacquet -

42, rue du Vaugueux -

- 38, rue Amiral Roussin -

- 2, quai Maximin Licciardi -

<42, rue de la Verrerie -

541 rue des Maréchaux -

01 48 24 59 39

0153049473

04 78 39 57 57

0556 03 20 77

02 40 24 26 47

05 62 26 40 12

0561219329

0556 48 20 01

04 67 60 60 71

02 38 53 44 09

05 46 43 56 08

0320210233

04 76 51 38 85

02 47 20 50 25

02 40 20 06 26

02 27 08 57 45

02 23 30 88 03

02313009 29

03 80 43 38 37

04 67 78 04 48

09 81 21 20 97

03 83 30 59 03



EMPLOI DU TEMPS




