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Le Cockbail des Fils 18t
Gin Bombay Sapphire. jus de citron vert. basilic. limonade

Hugo Spritz & .o 9e
in’ Bombay Sapphire. vin patillant. ligueur St Germain.,
menthe. citron vert. Perrier

A Spritz 18cL 8€

A&u‘:{{. P%. Perrier. quartier dorange

Mojito 18cl avec fraise ou passion +0.5€ 8€

Rhum Bacardi. menthe. citron vert. Perrier

La Méga. Giga. S bigre des Fils & Maman 33l 6€

BmmM) I00% Erancaise |

Thé glacs des Fils & la péche 30d L€
tfe,wllf/s de menthe et tranche de citron J
A partager! ou pas...

Croquettes de Babyhel x2-5€ 1/ x,-9€ /] x6-12€

Nems chaarre-miel x2=5€ [/ x[=9€ /] x6=I2€

Beignets de calamars. sauce tartare 6€

La trop géniale planche des fils

MEGA 14€ 5 GIGA ﬁim
’ 3 nems oh;zirzfj—an}:\?dbd 5 nems chaavre-miel

beignets de calamars beignets de calamars




Ciacriesbis a Maman,
AL ot i ol e st ot 1L

i Nous sélectionnons rigo1 reusement
. sommes trés atbachss a la qualite de
nos produits et & leur provenance. La
de chez Nadaud-Delahaye. artisan
boudwg—dwmxhudzp@r\emﬁls
Flarlda sitn matiss, Naddiud-
Delahaye a signé le Pacte
un E Socistal. qui prone la réduction de Lempreinte
Whm&m&hm
dzsanunaupcotlamonfézmgammzdzsviandzs.Toutwslzurstwsdg
viande sont issues de races. despéces et dorigines reconnues pour le
gronde saveur.

*SAUMON BZMLO

Le saumon Bemlo est garanti sans OGM. sans
farine animale. sans antibiotique. Les fils Lont choist
pour sa chair ferme. et sa texture & la fois délicate
ot peu grasse. tout pour vous rawvir les papilles.
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i Tl Chez les Fils & Maman. les frites ont la patai:z|\/
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) o) Le secret? Nous les et culsons nous-mémes!
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A partager! ou pas...

Croufmﬂ:e/s de Babgb.el x2=5€ // x[=9€ // x6-I2€
Nems chaare-miel x2=5€ /] x[,=9€ // x6-I2€
Be’ugnzi?s de calamars, sauce tartare 6€

La trop géniale planche des filS

MEGA 14€ : GIGA ﬁf}w
beignets de calamars beignets de calamars

Pour moi tout Seul! Tu n'auras rien! C’eSt pour moi!

Entrée et/ou Soupe du jour (au tableau )

G':uf pod\z p&puudz Chorizo gnllz 7€
Tartare de saumon Bemlo* €
Tartine d'avocat 7€

St Méret. radis. herbes fraiches. oignons rouges. sésame

Moules en persillode 8€



cest les Man

Une fois par m

Etoommdwzmnnmn.c'@stplatunm,kmmfoutlzmmdzl

Et gare & ceux qui ne finissent assiettes.
Mardi 7 mai Mardi 3 Septembre
Mardi 4 juin Mardi ler octobre

Mardi 2 juillet

Vou/svoulﬂzprvposardvofremnmmdzvenirwbsinuounuwml
Vous étes maman et vous voulez partager vos secrets de cuisine.
Laissez vos coordonnées awx Fils.

1ans en Culsine!

N
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Pour votre prochaine boum,
privatisez Les Fils & Maman

Candy se marie. Casimir fete ses Ll ans.
et San Gotu organise le meeting annuel des super héros..
gargon ou de vie de jeune fille. séminaire ..
Envoyez un mail & Maiwenn
Surpriseparty@lesfilsamaman.com

S




Les Plats

Pour les fistonS carnivores

Le Mégacheeseburger des Fis et ses fri bonnes I5€
chotsis ton cheese : Cheddar ou Cmmwm? +5€
Entrecste «Simmental» 3004 22€

Le gueuleton des Fils
Cordon bleu (celut du pere Doudou) 7€

Fulet trop mignon. risotto de ' [7€




Les fistons limitent les dégats
Plat du jour (au tableaul)

Moules du&our frites L€
Tartare de saumon Bemlo* [7€
Pamé de saumon mi-cuit l6€
pipuad.e et salade

Salade Barbe Rowg,e I5€

mesclun. avocat, tomates cerise. mangue. radis. saumon Bemlo* mi-cuit

mormzauszzsomwtso&a

Tartine d'avocat et poché L€
St Méret. radis, herbes frat . olgnons rouges. sésame.

pipmdz et salade

Salade Seguin L€

Supplément garmniture: 3€

|l nous faut un chef,

je propose que ce soit moi! ) 7
*

¥ Un plat de grand acheté = | < S %
|

un plat de petit filou et un ol
Sirop a l'eau zoc1 offertsS pour &&
ch(aque petit filou ! \%

pour les moins de 10 ans ) \-

Steak hachz. frites.
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INGREDIENTS

Pour 4 perSonnes
12 Kinder Maxi

20 boudoirs

250g de MaScarpone
100g de sucre

3 ceufs

1 Espresso

Cacao en poudre

RECETTE
- Séparez les jaunes des blancs.

- Mélanger les jaunes d et SO0g de sucre jusqua ce
Wgablmﬁusszaéoutj;tfv\ascarporw
—Monthlzsblnnosmnﬂgzwlzr‘estedumwt
gjoutez-les au mélange Mascarpone - jaunes d'ceufs.

- Faire fondre les Kinder au bain-marie.
- Mélangez les Kinder fondus &

la préparation Mascarpone.

- Trempez Los boudotrs dans le café dilus
b i o o plaloa-lis Bt b

- Saupoudrez de cacao en poudre Le Livre de recettes
avant de servir | T 11,90€ |




Les Desserts
Maman eSt en haut, qui fait du gateau
Dessert du jour (au tobleau )
Bananarambar 7€
meringue. créme mascarpone. coulis de caramel au Carambar. banane
Papa est en bas, qui fait du chocolat
Moellewx au chocolat. glace vanille 7€

Twramis au Kinder (sans Surprise. cost Maxi bon |) 8€

Et pour les indécis

8€
3mmxd2/s&zﬁcs

Thé gourmand 8.5€

the + 3 mini-desserts

Les Desserts (gla gla glacés)
LeS coupesS
Bananana Bananana Banana split i
banane. boules de glace vanille. chocolat et fraise. Chantilly et sauce chocolot
Colonel Moutarde i

Le Liz 7€
mmm&mdhcmm%dmchooo{at

Leésmﬁssujgsglaa choix: fraise.
au Chocolat, vanille. citron wert.
| boule: 2.5€ / 2 boules: L€/3boul,ecz{:65€
Sup Chanblbz; |€/sup sauce chocolat: [€

Le monSieur Gelé
Mister Freeze 2€



La casquette des Fils 10€
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Le sac (ou cape) en toile 4€



res, apéritifs,
bulles, alcools

LeS biéres pression
Heireken 254 3.5€ Heireken 50 6.5€

Les biéres bouteilles
Edelmeiss 33c 6€ Desperados 33 6€

a Méga Giga Super . 6€
Biere des Fils a Maman
Bizre IPA artisandle (6°). 100% frangaise

L
LeS apéritifs
Kir 12 5€
cassis. mire. frambotse. péche.. Campari. Suze 6d S5€
Americano 6cl 6€ Martini rouge. blanc 6d 5€
Coupe de Prosecco I2cl 6€ Porto rouge. 6c 6€
Ricard 24 L€
g —)
Les Bulles
gmj Louis Constant « Brut réserve » -
Prosecco
PCoupJa [2¢l / Bouteille 75¢l 6€/35€ |




Cocktails!

Spritzez-vous!

Le Spritz francais 8l 8€
Aperol Spritz 8l 8€
APU‘OL PrfoP‘;Z‘,oo, Perrier, W d'omng,e

Hugo Spritz 18l g€

Gin' B Sapphire. vin pétillant. ligueur St Germain. menthe.

Pour les adultes

Le Cocktail des Fils 18l 8€
Gin Bombay Sapphire. jus de citron vert. basilic. limonade
Tagada Shaker I8l 8€

\/O'dkg Eristoff. fraises Tagada. créme de péche.
jus dorange. sirop de fraise

Punch. Malibu (comme en Boum) 8¢l 8€
Malibu, Rhum Bacardkw,s d'omn.g,e. purée de passion

Mojito 18l 8€
Rhum Bacardi, menthe. citron vert. Perrier

Moait f(m,sz ou passion I8l 85€




Cocktails sans alcool

Pour les fistonsS de - de 18ans

Juvahien 271 6€
Majito like a virgin 27c 6€
Jusdzpmwxz errier, menthe. citron vert

Majito fruits. like a virgin 27cl 65€

Jus de pomme. Perrier. purée de fraise ou passion.

Liqueurs (cl)
et 2/. Manzana. Bailey's. Malibu 7€

DigeStifs el
Poire. Armagnac VSOP. Calvados. Cognac VSOP 8€

Swots (2cL): voka (Caramear, Tacapa...), L€
ET AUTRES SPECIALITES!

F_!—_'—_

LesS alcools uel

Vodka Ertstoff 7€ Rhum Diplomatico 0€
Gin Bombay Sapphire 7€ Tequila Camino Real 7€
Rhumn Bacardi Carta Blanca 7€ Whisky Jack Dantel's ~ 8€
Rhum blanc Trois Rusizres 7€ Whisky J&B 7€

Avec un accompagnement soft +2€



cafés, thes...

LeS eaux
Vittel / San Pellegrino 50cL/100cl 3€/5€

LesS jus, Sodas...

The Glace des Fils & la péche 30d L€
feuilles de menthe et tranche de citron

Pichet de | litre de Tang orange 7€
Coca-Cola. Coca-Cola zero 33d LE
Limonade. Orangina. Lipton Ice Tea 25 L€
Finley 20c. 35€
Perrier 33 L€
Sirop & Leau 25 2€
Diabolo (sans Satanas) 25cl 35€

JusS de fruits Borderline »=a 4€
dacalss. colores. anec de vrais fruits

Dandy Nymphette Don juan Cougar
rhubarbe goyare concombre citron vert

)F

LesS cafés et thés

Espre/sso. De,ca{:exnz 2€ The ou Infwsion 3€

Les Dewx. Marmottes
Notsette. café au lait 3€
Chocolat chaud Poulain 3€

Trish Coffec 9€



Pour t'inScrire gratuitement au Club des Fils et recevoir notre
lettre mensuelle et des cadeaux, il te Suffit de remplir Sur papier
libre teS coordonnées (Prénom. Nom. Adresse postale. Email et Date de naissance)

et de le renvoyer a l'adresse
Suivante:

Club des Fils. 12 rue Martel. 75010 Paris
Ou envoie-nousS un Courriel a

36l5clubdesfilselesfilsamaman.com

Tous leS membresS du Club verront
apparaitre leur nom et leur date
d'anniverSaire dans la

Petite Gazette des Fils !

Vous lavez troune ?
Maintenant. cherchez dans votre restaurant. Nous avons caché Charlie dans un
des restaurants Les Fils & Maman. Si vous trouvez LE Charlie qui se cache en
anm.mvousofff‘eunbonoadmudz5o€.



Les vins rouges

BeBaujolaiASOP
La Chapdlzg de Venenge

Bordeaux
Bordeawx AOP
Chateau Haut Mazisres

Saint Emilion AOP
Chateau Lussac - cunée Belleavue

Languedoc RousSsillon
Saint Chinian AOP
Gérard Bertrand

Pic Saint L AOP
Les Dé@sewsof\t/*\Puin@s

Vallée du Rhéne
Cétes du Rhane Vlllag,ezs AOP
Domaine du Vallon

Crozes Hu‘rmtag,e' AOP
Calunas

50cl 75cl

S5.5€

S5€

L.5€

26€

L€

3LE

27€

28€

20€

3LE



Vins Blancs i5¢l 75¢l
Languedoc Roussillon

Pays d'Oc IGP S5€ 22¢€
Viognier - Albrigres
Pays dOc IGP 0.5€  26€

Terret Chardonnwé - J Moreau

Sud-OuesSt (moelleux)
Cotes de G IGP 6€ 27€
Plaimont - XVIITe St Luc

Les Vins Rosés 15¢l 75cl
Vallée du Rhéne
Lubzron AOP 5€ 2L€
Domaine de Champorm
Provence
Cétes de Provence AOC 28€
#lou Peyrassol
7 N

Pichets de Vi

Verre 5c: 3.5€  Pichet 25d: 6€  Pichet 50d: €
Rou.ge:' Pa.y/s d'Oc IGP - Les Ca%o{lxz/s
Blanc: Pmd/s d'Oc IGP - Les CCU#O{LQ/S
\RoSé: Pays dOc IGP - Les Cayolles

\

L'’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION



Carte

S
[T N

des Fils

La

LesS Fils Sont Sur leS réSeaux SociauX...
Suinez-nous sa}r Facehook
et Imei‘agrorn @lzz/sfil/sanwnan

Origine desS viandes : UE (voir l'ardoise)
SARL Les Fils a Sete, 2 Quai Maximin Licciardi 34200 Sgte - O4 67 78 O4 48
Prix TTC - TVA 10 et 207 inclusSe - Service compriS - N Siret 829 982 610 00018
LeS chéques ne Sont pas acceptés - Tickets restaurant le midi uniquement la Semaine



Les éléves de la classe des Fils a Maman

Année scolaivre 2018-2019
Paris Gd Boulewrards -7 bis, rue Geoffroy Marie - Léo
Parts Batignolles -57. rue des Batignolles - Thomas
Lyon-25. rue de UArbre Sec- Jordan
Lacanau - Yelloh Village Les Grands Pins - Pascal
La Baule - 16. boulevard Darlu - Pierre
Toulouse - Carmes |, rue Pharaon - Charles
Toulouse Victor Hugo-20. place Victor Hugo- Louis
Bordeaux - 19, rue des Faussets - Thomas
Montpellier -12. rue du Petit Saint-Jean - Marius
Orlzans-195. rue de Bourgogne - Pierre - Antoine
La Rochelle -59, rue St-Jean du Pérot - Fabien
Lille - L. rue de Gand - Thomas
Grenoble - 2. rue Saint Hugues - Vincent
Tours-2l. rue du Grand Marchs - Joe
Nantes Bouffay-IL.. rue Beauregard - Brian

Nantes Graslin - [, bis. rue du Chapeau Rouge - Anthony

Rouen -232-23L. rue Martairwille - Mathieu
Rennes-Il. rue du Champ Jacquet - Jonathan
Caen-2. rue du Vauguewx - Guillaume

Dijon.-38. rue Amiral Roussin - Arthur

Séte - 2. quai Maximin Licciardi - Maxime

Aux en Provence -2, rue de la Verrerie - Jérémie

Strashourg - 5. rue des Orphelins - Mathieu

Ol L8 2L 5939
O 53 Ok 9L 73
OL 78 395757
0556 0320 77
02 1O 2L 26 L7
056226 L0 12
05 6l 2193 29
05 56 1.8 20 O
OL- 67 60 60 7
02 38 53 LL 09
05 L6 [3 56 08
0320 21 02 33
OL- 76 5l 38 85
02 .7 20 30 25
02 1O 20 06 26
02 L0 353595
022708 57 L5
02 23 30 88 03
023130 09 29
03 80 L3 38 37
OL 67 78 OL- L.8
0q 8l 21 20 97
0986 36 LS L8
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