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Le cocktail des Fils 18

Le Spritz frangais Il 8€
Lulet Blanc. vin pstillant. menthe. citron vert

Aperol Spritz sl 8€
Aperol. Prosecco. Perrier. quartier d'orange

Mojito IBel avec fraise ou passion +05€ 75€

rhum Bacardi, menthe. citron vert, Perrier

La Méqq, Giga, Super biére des Fils & Maman 33 55€
Bisre IPA arfisanale (6%). 100% francaise |

Juvabien 27 6€

\ Retrouvez tous nos cocktails dans I'onglet boissons )
A partager!
Pﬂr ﬂger. ou Pas.u e 5

Croquettes de Babybel x2=5€ / x[.=9€ / x6-12€

Batonnets de poulet panés x2-5€ / x[.-9€ / x6-I2€

Croquettes de pommes de terre & la RacleHe  x2-5€ / x[-9€ / x6-I2€
Planche de cochonnailles 12€

Planche de cochonndilles et fromages L€

La trop géniale planche des Fils

MEGA 15¢€ GIGA 24€
3 Croguettes de Babybel 5 Croquettes de Babyhel
3 Batonnets de poulet panés 5 Batonnets de poulet pangs

& la Raclette | 5 C de de terre & la Raclette
\3Croq¢¢ziizfsdzpommfz/sdztm*ea roquettes de pommes a )




hez les Fils a Maman,

tout est fait-maisen & base de preduits frais et de saison, comme & la maisen.

La fraicheur et la saisonnalité des preduits, c'est le plus important dans la cuisine,
comme disait Maman.

Nous sélectionnens rigoureusement fous nos
fournisseurs parce que nous sommes frés
attachés & la qualité de nos produits et &

leur provenance. La plupart de nos viandes
proviennent de chez Nadaud-Delahaye, artisan
boucher—charcutier de pére en fils depuis 3 gé-
nérations. Fier de son métier, Nadaud-Delahaye
a signé le Pacte pour un Engagement Seciétal, qui
préne la réduction de |'empreinte environnemen-
1ale durant la production, le renforcement de la

protection des animaux et la montée en gamme des viandes. Toutes leurs piéces de viande sont
issues de races, d'espéces et d'origines reconnues pour leur grande saveur.

Tendre de franche
Poire et Merlan

" Coller

Araignée
< el Milieude ©
poitrine
Plat de franche
Rond de Hranche
Mouvant

Chez les Fils & Mamaw, les frites out la patate!
A1 gl Le secret? Nous les coupons et cuisons nous-mémes!

j%‘.‘ e " Le croustillant differe selon la saison, en fonction de la variété 3)
'\.I ]

ot el Monsieur Patate. fritologue



Le p’tit Menu
du Midi

-

Le midi du lundi au vendredi

(hors boissons — sauf week end et jours fériés)

Plat seul: 10,5€
Entrée + Plat ou Plat + Dessert: 14€

Entrée + Plat + Dessert: 17,5€

Les Entrées
Entrée ou S'Oxa?e ou Euf du jour (au tableaul)
uf mayonnaise

Les Plats

Plat ou Poissen du jeur (ou tableaul)
Pice du boucher, frites. salade (ou tableaul)

Les Desserts P
Dessert du jour (au tobleaul)
Tiramisa au Kinder

Café gourmand: cafe + 3 mini-desserts +2€

La Roue des Gourmands

| Si fu finis ton assiete,
tu as droit & un ben point,

Si +u en as 10, +u as le droit
de tourner la roue des gourmands !

. Demande vite ta carte bon point,
hyper perseo!




Une fois par mois, . .
c’est les Mam«fns en Cuisine!

Tous les premiers mercredis du mois, les fistons regoivent leur maman en cuisine.
Et comme chez maman, c'est plat unique pour fout le monde!
Et gare & ceux qui ne finissent pas leurs assiettes.

Mercredi 6 Novembre
Mercredi 4 Décembre |
Mercredi 8 Janvier “Es.
Mercredi 5 Février [y
Mercredi 4 Mars
Mercredi 8 Avril

Vous voulez proposer & votre maman de venir cuisiner ou mieux !
Vous étes maman et vous voulez partager vos secrets de cuisine.
Laissez vos coordennées aux Fils.

L _{_.-:'_‘_’ _"_E:Ef‘a

r )
Pour votre prochaine boum,
privatisez Les Fils a Maman

Candy se marie, Casimir féte ses 44 ans,
et San Goku organise le meeting annuel des super héros..
Comme eux, pour votre anniversaire, mariage, enterrement de vie

de gargon ou de vie de jeune fille, séminaire ..

Envouez un mail & Maiwenn
surprLsepartg@LestLsamaman.com

\>




Entrées et partage =

A partager! ou pas... .
Croclue-H-es de Babybel x2=5€ / x[.=9€ / x6-12€
Béatonnets de poulet panés %x2=5€ / xl.=9€ / x6-12€

Croquettes de pommes de terre & la RacleHe  x2-5€ / x/=9€ / x6=I2€
Planche de cochonnailles o€

Planche de cochonnailles et fromages IL€

La +roP géniale Planche des Fils

MEGA 15€ GIGA 24€
3 Croquettes de Babighel S Croquettes de Babyhel
3Béi’onnzbsdzpoddpw@s 5Bébonnebsdzpmdfipané/s
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Pour moi tout seul! Tu w'auras rien! C’est pour moi!
Entrée et/ou Soupe du jour (au tableau)

Euf dujOur (au tableau )

N uf mayennaise LE
Petit Mister Croque au jambon & la truffe noire du Piémont 7€
salade
Demi Camembert au lait cru, réti au thym et au miel 75€

Tartine de saumen fumé, avocat, S+ Morét ge



Les Plats O,

Pour les fistons carnivores =

Le Mégacheeseburger des Fils et ses frites super bonnes I6€
choisis ton cheese: Cheddar ou Raclette. arvec du bacon? +€

eiw/ecunzoompoté.ed'oignoms? +€

Saucisse au couteau, de Bretagne 2004 L€
Piéce du boucher, frites. salade (au tableaul)

LEntrecéte « Simmental » 300 23€
arvec le fameux. gratin Dauphinots

Le gueuleton des Fils

Cordon bleu de poulet (celut du pere Doudou) & la poitrine fumsze 7€
et Raclette. sauce awx d’wmpugxwms et purée purement bonne

Camembert entier au lait cru, ré4i au thym et au miel I5€
Mister Croque au jamben & la truffe noire du Piémont I5€

frites ot salade




a )
Coquillettes, encore mieux que celles de maman!

Filet +rop mignon de porc en crotte 7€
Rlﬁo&odzwqﬁuﬂz&%mChmmdm&demmPadum

CoquilleHes & la créme de Comté AOP afiné 8 & 12 mois, l6€
jambon & la truffe noire du Piémont, ceuf mollet coulant

Les fistons limitent [es dégats
Plat et/ou Poisson du jour (au tableau)

Salade César au poulet pané I5€
tomates cerise. avocat. copeauux. de Grana Padano

Salade Cléopétre au saumen fumé I5.5€
tomates cerise. avocat., copeaux de Grana Padano

Supplénwr\t garniture: 3€
” Gamniture possible: legumes de saison

f ._..‘ .

Il nous faut un chef,

je propose que ce soit moi!
Lo o -
S Pour les Petits Filous 9,5€

f
W

Steak haché ou Bétonnets de poulet panés

ou Babybels panés ou Saumon fumé

+ Kinder Surprise
+ sirop & |'eau 20cl




La recette du Tiramisu Kinder des
Fils a Maman!

INGREDIENTS

Pour 4 personnes
12 Kinder Maxi

20 boudoirs

250 de Mascarpene

1004 de sucre

3 ceufs

| Espresse

Cacao en poudre

RECETTE

- Séparez les jaunes de blancs.

~ Mélangez les jaunes d'oeufs et S0q de sucre jusqu'a ce que le
mélange blanchisse, ajoutez |e Mascarpone.

- Montez les blancs en neige avec le reste du sucre
et ajoutez-les au mélange Mascarpone - jaune d'oeufs.

- Faire fondre les Kinder au bain-marie.

- Trempez les boudoirs dans le café dilué

dans de I'eau et placez-les dans des ramequins
puis ajoutez le mélange Kinder-Mascarpone

- Réservez au frigo |

- Saupoudrez de cacao en poudre avant de servir !

} Le Livre de recettes 1190€




Les Fromages et Desserts <
Assiette de Fromage 7€
Maman est en haut, qui fait du gateau
Dessert du jour (au tableau )

Bananarambar 8€
W.M@WWCW.MMW,W

Cheesecake aux Petits Suisses et Petits Lu 7€

Fromage blanc, muesli. fruits 'g -! ) 7€
Papa est en bas, qui fait du chocolat

Sablé de Petits Beurre, Nutella et banane chantilly 8€

Tiramisd au Kinder (sans Surprise. cost Maxi bon) 8€

Moelleux au chocolat coeur Speculoos 7€
Et pour les indécis

Café gourmand cafe + 3 mini-desserts 8€

Thé gourmand ths + 3 mini-desserts 8.5€

Jai &té trés vilain(e), je suis privé(e) de dessert 0€




GOODIES

| i r s
| Le Livve de recettes 1190€ Ti a/\] -Vi

Le bow cadeau



(] grunch qui peut lleg Le Bru “Ch

Tous les dimanches, pour un brunch avec foi je ferais n'importe quoi!

~ N
La super formule Brunch 25€

Une assiete des Fils au choix
+

Panier p'tit dej (€) ou dessert au choix
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+
Jus de fruits Borderline 25|
+
Boisson chaude au choix (cafe. the. chocolat chaud /Cappuccino +i€)
ou Bo| de céréales

\o »

o €a Brunch pour moi, moi, moi, moi...

L L

Brunch Enfant 9,5€

Steak haché ou Batonnets de poulet panés

ou Babybels panés ou Saumon fumé

Kinder Surprise
+

Sirop a I'eau 20d

6 ¢ My Name is Brunch, James Brunch. 99
/




“Ca vous Brunch? 9@ Le Bru “c h ¢ ‘Je suis ton Brunch 9

7 )
Panier m‘n‘ dej’ 9€

Pain au

Cracottes ( omccrac)e,ttclr‘brws
Servi amec du beurre demi-sel.
unpotenﬂﬂdzpétedtwﬂrw(@@g)
et confitures

PS: tu peux méme repartir avec -
le pot de Pate & Tartiner, mais chut.. || Le bol de céréales:
bol de lait et tu choisis

fes céréales Kellogy's
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Les assiettes des Fils 15€
Oncle Jesse
Eufs au choix (poches. brouilles. au plat). pottrine fumée. saucisse au
Danny
Eufs au choix (pochss. brouilles. au plat). tartine de saumon fumé. avocat. St Monét.
Rebecca

Eufs au choix (brouilles. pochss. au plat). tartines d'avocat-St Morét.
pommes de terre grenailles. salade

Eufs Bened:c+e saumen fumé

po'rnmjzxsd.etm"egrenmﬂzxs "

Eufs Bénédicte bacon

2 ceufs pochgs, muffin. sauce hollandaise. bacon.
pommes de terre grenailles. salade

La vie est un long Brunch tranquille. 'Y

La pate a tartiner

des Fils a Maman

est de fabrication artisanale, sans OGM,
sans huile de Palme e} 100% frangaise
Vous pouvez méme en acheter des stocks
pour chez vous ou pour les copains !

Pot de 100g : 45€



Le Brunch
A 'a carfe “Besoin de rien,

envie d'un Brunch,

Plats 99

Entrecéte « Simmental » (300g)

Cordon bleu de poulet (celui du pere Doudou) & la. poitrine fumse
et Raclette. sauce aux champignons et pommes de terre grenailles

Le Mégacheeseburger des Fils et pommes de terre gx*er\adlws
choisis ton cheese: Cheddar ou Raclette. arvec du bacon? +€

et avec une compotée doignons? +I€

Salade César au poulet pané
tomates cerise. avocat. copeawx de Grana Padano

Salade Cléopétre au saumen fumé
tomates cerise. avocat. copeawx de Grana Padano

23€

7€

l6€

I5€

15.5€

66 Tu peux bruncher mille fois avec une personne, 99

mais tu ne peux pas bruncher une fois avec mille personnes.
Le Brunch de la peur

Desserts
Brioche (un peu) perdue
Cﬂmﬂ'\.@i
Cheesecake aux Petits Suisses et Petits Lu
coulis de caramel au beuwrre sals

Fromage blanc

Tiramisu au Kinder (sans Surprise. c'est Maxi bon 1)

Bananarambar
mumguecouhsdzcammdouCarombaru*emzmusoarpombonﬂnz

8€

7€

7€

8€

8€
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Deviens membre
du Club des Fils!

Pour Yinscrire gratuitement au Club des Fils, il fe suffit de remplir sur
papier libre fes coordonnées (Prénom. Nom. Adresse postale. Email et Date de
naissance) et de le renvoyer & l'adresse suivante:

\ Club des Fils. 2 rue Martel. 75010 Paris

' Ou envoie-nous un courriel a

36l5clubdesfilselesfilsamaman com

Tous les membres du Club verront
apparaitre leur nom et leur date
d’anniversaire dans KO FAM

\ous |'avez $rouvé ©
Maintenant, cherchez dans votre restaurant. Nous avons caché une figu-

rine Charlie dans un des restaurants Les Fils & Maman. Si vous trouvez
LE Charlie qui se cache en France, on vous offre un bon cadeau de S0€.



Bieres, apéritifs, bulles, alcools
Les biéres pression

Edelweiss 25d/50d 35€/6€ Affligem 25¢1/500 35€/6€

Affligem 25c1/50cL L.5€/7€
Les bieres bouteilles

Desperados 33 55€

f La Mégo Giga Super

Biére des Fils & Maman 1 S,5€
Bire IPA artisanale (67). I00% francaise |

Les apéritifs

Kir 2d L€ Coupe de Prosecco d 6€

Kir italien (au vin patillant) 2 6.5€
cassis. mire. fromboise. péche.. Martini rouge, blanc 6cl 5€

Lillet blanc 6 5€

Ricard 2cL 3€ Porte rouge 6ol 5€

Les Bulles

Champagne AOP Louis Constant « Brut réserve »

Bouteille 75 55€
Prosecco
Coupe el / Boutaille 754 6€ / 35€

\ —




Cocktails! @

Spritzez-vous!

Le Spritz Frangais Isc. 8€
Lillet Blanc. vin pétillant. menthe. citron wvert

Aperol Spritz isl 8€
Ap,ero{. win p,ehllunt Perrier. quartier d'omngz

Pour les adultes

Le Cocktail des Fils 8 75€

Moscow mulet iscl 75€
vodka En'/stoﬁ-, citron vert. GLng,er Beer

Tagada Shaker IscL 75€
Punch Malibu (comme en boum) 18l 75€

Malibu. rhum Bacardi. jus d'orange. purée de passion

Mojito id 75€
rhum Bacardi. menthe. citron vert. Perrier

Mojite fraise ou passion Iscl 8€

Le Marsupilami 8. 8€




Cocktails sans alcool! e
Pour les fistons de - de 18ans

Juvabien 27

Mojito like a virgin 27c.

Mdzpmnmpmmﬂwuhmw{

Mojite fruits like a virgin 27

Digestifs & Cie

Liqueurs (.

Get 27. Manzana. Bailey's. Malibu

Digestifs (.

Poire. Armagnac VSOP. Calvados. Cognac VSOP. Limoncello

Les alcools
Vodka Eristoff
Gin Bombay Sapphire
Rhum Bacardi Carta Blanca

Rhum blanc Trois Riviéres

7€

7€

7€

7€

6€
6€
65€
7€
8€
Rhum Diplematico I0€
Tequila Camine Real 7€
Whisky Jack Daniel's 8€
Whisky J8B 7€
arec un accompagnement soft +2€



Eaux, jus, sodas, cafés, thés..

Les eaux
Vittel / San Pellegrine 50c/100cL 3€/1.5€
Les jus, sodas...
Thé Glacé des Fils & la péche 304 L€
Feuull,e/s de menthe et tranche de citron
Pichet de | litre de Tang orange 7€
Coca—Cola, Coca-Cola zero 33l 35€
Limonade, Oranging, Lipten Ice Tea 25 3€
Perrier 33d L€
Sirop a I'eau 25d 2€
Diabolo (sans Satanas) 25l 35€
a 3
Jus de fruits Borderline a4 4€
Dandy Nymphette Don juan Cougar
goyame citron vert
\ ,

Les cafés et thés
Espresso, Décaféiné 2€
Noisette, café au lait 2.5€
Double Espresso 3€

CapPuCCinO 35€

Thé ou Infusion 3€
Les Deux Marmottes

Chocolat chaud Poulain 3€
Irish Coffee 7€

{gtan



Les Vl ns rouges 15l 50cl
Le Vin des Fils a Maman

Cabernet Sauvignon IGP Pays d'Oc LE
Le Chateau de ma Mére

Beaujolais
Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge 6€  I8€

Vallée de la Loire
Saint Nicolas de Bourgueil AOP - Frédéric Mabileaw - Les Petits Grains

Bordeaux
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Mazisres 55€ b€
Cétes de Bour9 AOC - Chateau Peychaud
Lussac Saint-Emilion AOP - Chateau Lussac - Cunée Bellerrue
Languedoc Roussillon
Saint Chinian AOP - Gérard Bertrand
Pic Saint Loup AOP - Les Déesses Muettes
Vallée du Rhone
Cétes du Rhéne Villages - Plan de Dieu AOP 5€ IS¢
Domaine du Vallon
Crozes Hermi-}age AOP - Calunas

Bourgogne
Pinot Noir AOP - André Ducal

|
<=

75cl

20€

27€

29€

25€

30€

3L€

27€

29€

2LE

35€

30€



Les Vins blancs

Languedoc Roussillon
Pays d'Oc IGP - cépages viognier - Albrigres

PCI)/S d'Oc IGP - cepages Terret - Chardonnay - J.Moreau

Sud-0uest (moelleux)
Cétes de Gascogne TGP - Plaimont - XVIII St-Luc

Vallée de la Loire
Mene+0u—§alon AOP - Joszph Mellot - Les Thureaux

Les Vins rosés

Rhone
Lubéron AOC - Domaine la Champunnz

Provence
Cotes de Provence AOC - #Lou Peyrassol

[Scl

S5€

S55€

6€

[Scl

S5€

75cl

L€

26€

27€

3L€

75cl

L€

28€

7 )
Pichets de Vin
Verre i5d: 3.5€  Pichet 2sd: 6.5€  Pichet sod: 12€
Rouge: Pays d'Oc IGP - Les Cayolles
Blawnc: Pays d'Oc IGP - Les Cayolles
\ J

L'’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION






La Carte des Fils

Les Fils sont sur les réseaux sociaux...
Suivez—nous sur Facebook
wwwfacebook com/|esfilsamaman
et Instagram @lesGlsamaman

Origine des viandes : UE (voir I'ardoise)
SARL West Fils, Il rue du Champ Jacquet 35000 Rennes — 02 23 30 83 03
Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse - service compris — N° Siret 820 867 323 00033
Les chéques ne sont pas acceptés - Tickets restaurant le midi uniquement la semaine



Les éléves de la classe des Fils a Maman

Année scolaire 2019-2020
\ 4

Paris Gd Boulevards - 7 bis. rue Geoffroy Marte - Léo
Paris Batignolles - 57. rue des Batignolles - Themas
Lyen - 25. rue de UArbre Sec - James

Lacanau - Yelloh Village Les Grands Pins - Pascal

La Baule - 16. boulevard Darlu - Pierre

Toulouse Carmes - |. rue Pharaon - Charles
Toulouse Victer Huge - 20. place Victor Hugo - Louis
Bordeaux - 19. rue des Faussets - Thomas

Montpellier - 12. rue du Petit Saint-Jean - Brune
Orléans - 195. rue de Bourgogne - Pierre~Antoine

La Rochelle - 59. rue St-Jean du Perot - Fabien

Lille - LI. rue de Gand - Themas

Grenoble - 2. rue Saint Hugues - Vincent

Tours - 2L. rue du Grand Marché - Joe

Nantes Bouffay - IL.. rue Beauregard - Jordan

Rouen - 232-23L.. rue Martainville - Mathieu & Jacques
Rennes - II. rue du Champ Jacquet - Jonathan

Caen - 2. rue du Vaugueux - Guillaume

Dijen - 38. rue Amiral Roussin - Arthur

Séte - 2. quat Maximin Licciardi - Maxime

Aix en Provence - [.2. rue de la Verrerie - Jérémie

Nancy - LI rue des Maréchaux - Remain

OlI'L.8 2L 59 39
OI'53 OL AL 73
OL 78 3957 57
0556 03 20 77
02 LO 2L 26 L7
05 62 26 L.O 12

05 612193 29

05 56 .8 20 QI
OL 67 60 60 7I

02 38 53 LL 09
05 L6 L3 56 08
0320 21 02 33

OL 76 5l 38 85

02 L7 20 50 25
02 L.O 20 06 26
022708 57 .5
02 23 30 88 03
02 3130 09 29
03 80 L3 38 37/
OL 67 78 OL L8
09 8l 21 20 97

03 83 30 59 03
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