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Le cocktail des Fils 8¢l

Gin Bombay Sapphire. jus de citron vert. basilic. limonade

Le Spritz frangais Bl 8€

Aperol Spritz 18l 8€
Apﬂﬂ‘{.. Pgsmm. Perrier, quartier d'omngz

Mojito Bl aux. fruits +05€ 8€
Rhum Bacardi. menthe. citron vert, Perrier

La Méga. Giga. S bigre des Fils & Maman 33cL 6€
Bm%W).IOO%WI

(Rt trtefton il
partager! oy pas...

Crogquettes de Babyhel x2-5€ // xL.-9€ // x6-12€
Batonnets de poulet panss x2:5€ // xL,-9€ I/ x6-2€
Nems chaane-miel x2=3€ /] x[=9€ /] x6-I2€
Chiffonnade de jambon & la truffe notre du Pigmont 100g 8€
Planche de cochonnailles I2€
Planche de cochonnailles et fromages L€
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La trop géniale planche des filS

MEGA 15€ GIGA 24€
croguettes de Babyhel S croguettes abyybel
3 Eétorm:d&s de poulet pangs 5 batonnets de poulet pangs

3 nems chawre-miel 5 nems chavre-miel




Ciacriesbis a Maman,
AL ot i ol e st ot 1L

| Nous sélectionnons rigoureusement
. sommes trés atbachss a la qualite de
nos its et & leur . La
de chez Nadaud-Delahaye. artisan
boude—dwuxtw de pere en fils
Lol el sk lottidn. Neddsud-
Delahaye a signé le Pacte
un E Socistal. qui préne la réduction de L i
I T P 1 g e A R g
dzsanunaupcotlamonfézmgammzdzsviandzs.Toutwslzurspwwsde
\ﬂandzsontls&mdzmm.d@spmdd'migimmonnuzspour
gronde saveur.

*SAUMON BZMLO

Le saumon Bemlo est garanti sans OGM. sans

farine animale. sans antibiotique. Les fils Lont choist
pour sa chair ferme. et sa texture & la fois délicate iy
ot peu grasse. tout pour vous rawvir les papilles. 1 -
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A o) Le secret? Nous les et cuisons nous-mémes|
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Entrée + Plat ou Plat + DeSSert: 15€

Le midi o

(% hors boissons - Sauf weekend et jours fériés)

Plat seul: 11,5€

Entrée + Plat + DeSSert: 18,5€

_

1 LeSS Eft}frées
ée ou i au tableau |
Euf de lzusixzmm%(mumn !

Les Plats
Plat du jour (au tableaul)
Poisson du marché (au tableau )
Pizce du boucher. frites. mesclun

LeS Desserts
Desgert du jour (o tebleou)

Café gourmand.: café + 3 mini-desserts +2€

La Roue desS GourmandsS

" Si tu finiS ton assiette,
tu as droit a un bon point,

Si tu en as 10, tu as le droit
de tourner la roue deS gourmands !

. Demande vite ta carte bon point,
hyper perso!




cest les Man

Une fois par m

Etoommdwzmnnmn.c'@stplatunm,kmmfoutlzmmdzl

Et gare & ceux qui ne finissent assiettes.
Mardi 7 mai Mardi 3 Septembre
Mardi 4 juin Mardi ler octobre

Mardi 2 juillet

Vou/svoulﬂzprvposardvofremnmmdzvenirwbsinuounuwml
Vous étes maman et vous voulez partager vos secrets de cuisine.
Laissez vos coordonnées awx Fils.

1ans en Culsine!
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Pour votre prochaine boum,
privatisez Les Fils & Maman

Candy se marie. Casimir fete ses Ll ans.
et San Gotu organise le meeting annuel des super héros..
gargon ou de vie de jeune fille. séminaire ..
Envoyez un mail & Maiwenn
Surpriseparty@lesfilsamaman.com

S




A partager! ou pas...

Croquettes de Babyhel x2-5€ // xl,-9€ /] x6-R€
Batonnets de poulet pangs x2:5€ // xL.=9€ // x6-2€
Nems chéarre-miel x2=5€ /] x[=Q€ /] x6-2€
Chiffonnade de jambon & la truffe notre du Pigmont 100g 8€
Planche de cochonnailles 2€
Planche de cochonnailles et fromages L€

La trop géniale planche des fils

MEGA 15€ 5 GIGA fff
3 de B croquettes de Babyhel
3 i o pmllab‘ébdztpon@s 5 batonnets de poulet panss
3 nems cheare-miel 5 nems chavre-miel

Pour moi tout Seul! Tu n'auras rien! C’eSt pour moi!
Entrée et/ou Soupe du jour (au tableau )
Euf du jour (au tableau)

Tartare de saumon Bemlo* 3
Mister Club 7€
ceufs mimosa au Kirt et concombre

Burratina. (20g) 8€
Osdnweﬂzdlaﬂwrdzsd 7€

toasts grilles



Les Plats

Pour les fistonS carnivores

LeMégadwmzburgzrdstlbseiwsttwssuperbomws l6€
choisiﬁtonohzz/sz:ChzddarwGorgmwda.aMecdubacon?+|5€
Magret de canard (300g). sauce Spéculoos 1€
écrat de pomimes de terre & Uhulle diolive

\ J

Le gueuleton des Fils

Cordon bleu (celui du pere Doudou) & la. poitrine fumse et Gorgonzola 7€
SQUCE QUUX. dwnwnﬁ et p»omn?zxs de terre grenailles

Fish and. chips (L pot 5 mais pas carré) l6€
dups potsson pang pas

sauCce

Cote

Si tu arrivesS a manger cette céte
de beeuf de lkg tout Seul, avec le
gratin et méme la Salade...

On tloffre le dessert et
le digestif. Reléve le défl!

#Challengecotedeboeuf

\




Coquillettes, encore mieux que celleS de maman!

Fulet nugnonr‘usoﬁodz [7€
Fdzimtgimmumteeinﬁoﬁo coqpﬂlﬁﬁ@swChorUzo

;M;zﬂ:wsdlau‘éxnzdz(:omtéAOP ing 8 & 12 mots, l6€
' a la truffe notre du Piémont. mollet coulant

Les fistons limitent les degats
Plat et/ou Poisson du jour (au tableaul)

Tartare de saumon Bemlo* 1a€
Crumblzdzlwgumws Fr*omngzdzchww*e I5€
Salade Robocobb l6€

. bleu d'A . poitri Ge. . ,
i o

Salade Barbe R l6€
saumon Bemlo* mi-cuit maring au soja et sésame

Supplément gamiture: 3€

- Il nous faut un chef, J
I’% moi!

je proposge qué ce soit
3 ‘P i
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™~ / Pour les Petits Filous 9€
Steak haché. fri
5( f ou Fish & Chi
Mister Freeze
l. JJI + sirop & leau 20l
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INGREDIENTS

Pour 4 perSonnes
12 Kinder Maxi

20 boudoirs

250g de MaScarpone
100g de sucre

3 ceufs

1 Espresso

Cacao en poudre

RECETTE
- Séparez les jaunes des blancs.

- Mélanger les jaunes d et SO0g de sucre jusqua ce
Wgablmﬁusszaéoutj;tfv\ascarporw
—Monthlzsblnnosmnﬂgzwlzr‘estedumwt
gjoutez-les au mélange Mascarpone - jaunes d'ceufs.

- Faire fondre les Kinder au bain-marie.
- Mélangez les Kinder fondus &

la préparation Mascarpone.

- Trempez Los boudotrs dans le café dilus
b i o o plaloa-lis Bt b

- Saupoudrez de cacao en poudre Le Livre de recettes
avant de servir | T 11,90€ |




Desserts

Maman eSt en haut, qui fait du gateau

Dessert du jour (Au tableau)

Cheesecake awx pelits suisses et Spéculoos 8€
Le Parfait awx agrumes 7€
iy chocolat blanc. tuile de Carambar
Bananarambar 8€
m@rmgu.ecouhsdzoammdauCammbarwmmampmbamm
Mousse au Spéculoos 8€
Papa eSt en bas, qui fait du chocolat
Moellewx au chocolat, cceur Nutella 75€
Tiramist au Kinder (sans Surprise. cest Maxi bon 1) 8€

Et pour les indécis

Cafe gourmand 85€
coafii 3 mini-desserts
Thé gourmand 3

the + 3 mini-desserts
Jal éts trés vilain(e). je suis privé(e) de dessert 0€



La casquette des Fils 10€
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Le sac (ou cape) en toile 4€
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66 5runch quipeut g g L% E%@@%
Tous leS dimanches,
pour un brunch avec toi
je ferais n'importe oquoi!
7 )
La Super formule Brunch 25€
PlanchzbmndlwohoixfuwifsBéné,diotedstds
Panier ptit dej (+€) ou dessert au choix

JuzsszmihsBordulinzZScL

Botsson chaude au choix. (cofe. the. chocolat chaud/Coppuccine +1€
a“ou Bol Szfecerealws )
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“Ca Brunch pour moi, moi, moi, moi...’ 9

A 2
qe Brunch Enfant 9€
A% Steak haché. pommes grenales
< ou Fish & Chips
Mister Freeze
Sirop ;1 leau
)

6 ¢ My Name is Brunch, James Brunch. 99
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Panier p'tit dej’ 9€

Pain au lait. mini-croissants,
Cracottes (Crac-Crac.) et tartines

Servi avec du beurre demi-sel et
un pot entier de Pate & Tartiner (100g)
et confitures

PS:tu méme ir avec

le pot w&te a Tartiner, mais chut...
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“Ca vous Brunch 7 @ 9
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Les PlanchesS Brunch 15€

Bt Jeese sochie oitrine fumée de
Danny
Eufs au chotx (brouilles. poches. au plat). tartare de saumon Bemlo*,
Rebecca
Eufs au chotx (brouilles. poches. au plat). tartine d'avocat - St Méret.
“La vie est un long Brunch tranquille. g ¢

La péte a tartiner
| B ek @ \ £

des Fils & Maman

|

eSt de fabrication artisanale,

. SanS OGM, Sans huile de Palme
et 1007 francaise

M Vous pouvez méme en acheter
. deS Stocks pour chez vous ou
. pour les copains !

1 ' ' Pot de 100g : b€




Alacarte e

envie dun Brunch. 9

Plats

Céte de dl Ko 2 f S55€
Wm Wsoladzwamd%osdnwd&?+6€
#Challengecotedeboeuf

Cordon bleu (celui du pere Doudou) & la. poitrine fumsze et Gorgonzola 7€
SAUCE QUK. &mnpignof:ot pommes g)r\enmll,ws

Le Mé des Fils I6€
et ses frites super bonnes

choisis ton cheese: Cheddar ou Gmgm/zo{a. amvec du bacon? +.5€
Salade Robocobb l6€

5. bleu d'A . potitri 6o, . .

\

(Eufs Bénédicte des fistons 15€

_

(13 Tu peux bruncher mille fois avec une personne, 9
Desserts mais tu ne peux pas bruncher une fois avec mille personnes.
Le Brunch de la peur
Brioche (un peu) p,erdue 8€
caramel au beurre sale
Fromage blanc. muesli. fruits frais 7€
Cheesecake awx pelits suisses et Spéculoos 8€
Le P iL auwx agrumes 7€
iy chocolat blanc. tuile de Carambar

Mousse au Spéculoos 8€

Turamist au Kinder (sans Surprise. cest Maxi. bon ) 8€
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Pour t'inScrire gratuitement au Club des Fils et recevoir notre
lettre mensuelle et des cadeaux, il te Suffit de remplir Sur papier
libre teS coordonnées (Prénom. Nom. Adresse postale. Email et Date de naissance)

et de le renvoyer a l'adresse
Suivante:

Club des Fils. 12 rue Martel. 75010 Paris
Ou envoie-nousS un Courriel a

36l5clubdesfilselesfilsamaman.com

Tous leS membresS du Club verront
apparaitre leur nom et leur date
d'anniverSaire dans la

Petite Gazette des Fils !

Vous lavez troune ?
Maintenant. cherchez dans votre restaurant. Nous avons caché Charlie dans un
des restaurants Les Fils & Maman. Si vous trouvez LE Charlie qui se cache en
anm.mvousofff‘eunbonoadmudz5o€.



res, apéritifs,
bulles, alcools

LeS biéres pression

Heineken 254 3€ Heineken 50 5.5€
Les bieres bouteilles
Edelmeiss 33l 5.5€ Desperados 33 5.5€

La Méga Giga Super
Biére des FilS @ Maman . 6€
Bisre IPA artisanale (67). I00% frangaise |

Lee

LeS apeéritifss

Kir 12¢L [.5€ Ldlet blanc 6c. 5€
Martini rouge. blanc 6cl 5€

Coupz de Prosecco 1<l 6€
Porto rouge. 6cl 5.5€
Ricard 2cL 35€

Muscat de Lunel 8 5€

@ =

CWLMCW«BWW’ re »
Bouteille 754 55€

Prosecco

Coupe 2cl/Bouteille 75! 6€/35€ |

[




Cocktails!

Spritzez-vous!

Le Spri frangais 18cl 8€
meéﬁfm.mwﬁm.mmm.mm

Aperol Spritz 8l 8€
APU‘OL PrfoP‘;Z‘,oo, Perrier, W d'orang,e

Hugo Spritz 18l g€

Gin' B Sapphire. vin pétillant. ligueur St Germain. menthe.

Pour les adultes

Le Cocktail des Fils 18l 8€
Gin Bombay Sapphire. jus de citron vert. basilic. limonade

Moscow mulet 18 8€
Vodka Eri;si‘off, citron vert, Glngu Beer, gingembre

Tagada Shaker 18l 8€
\/odkg Eri/si’oFf. fraises Tagada. créme de p@d'\,e

Punch. Malibu (comme en Boum) I8¢l 8€
Malibu, Rhum Bamrdi.(}u,s d'orclng,e. purea de passion

Mojito I8l 8€
Rhum Bacardi. menthe. citron vert. Perrier

Mojito i 85€

citron vert, Perrier




Cocktails sans alcool

Pour les fistonsS de - de 18ans

Juvahien 271 6€
Majito like a 27d 6€
Jus de pomme. Ferrier. menthe. citron wert

Majito fruits. like a virgin 27cl 65€

Ju/sdzpommz Perrier. purée de fruits.

Bz
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Li

gu urs (4el)
et 2/. Manzana. Bailey's. Malibu 7€

DigeStifs el
Poire. Armagnac VSOP. Calvados. Cognac VSOP 8€

Swors (2cL): vopka (Caravear, Tagapa...), 3€
ET AUTRES SPECIALITES!

LesS alcools uel

Vodka Eristoff 7€
Gin Bombay Sapphire 7€
Rhum Bacardi Carta Blanca 7€
Rhum blanc Trois Rivizres 7€

Rhum Diplomatico 0€
Tequila Camino Real 7€
Whisky Jack Daniel's ~ 8€
Whisky J&B 7€

Avec un accompagnement soft +2€



cafés, thes...

LeS eaux
Vittel / San Pellegrino 50cL/100cl 3€/5€

LesS jus, Sodas...

Chren: By marthe o
Pichet de | litre de Tang orange 7€
Coca-Cola. Coca-Cola zero 33d 35€
Limonade. Orangina. Lipton Ice Tea 25 3€
Finley 20c. 3€
Perrier 33 L€
Sirop & Leau 25 2€

Diabolo (sans Satanas) 25cl 35€

JusS de fruits Borderline x4 L€
dzcalss, colorés. avec de vrais fruits

Dandy Nymphette Don juan Cougar
{ i pomme mangue

Les cafés et thés
Espre/sso. Décaféine 2€ The ou Infwswn‘ 3€
Les Deux Marmottes
Notsette. café au lait 2.5€
Double Espresso 3€

Chocolat chaud Poulain 3€

Irish C 8€
Cappucdno 35€ offee



Les vins rouges 15¢l 75cl

Le Vin des Fils @ Maman L€ 19€
Cabhernet SauArignon IGP Pag/s dOc - Le Chateau de ma Mére

Beaujolais

Brouiﬂg AOC - La Cl’\apdlz de \/mzrug,e 6€  2/€
Bordeaux

Bordeaux. AOP - Chateau Haut Maziéres 55€ 25€

Saint Emilion. AOP - Chateau Lussac - cunée Bellearue 3L€
Botfﬁo ne

Pi otr AOP - André Ducal 30€

Languedoc RousSsillon
Saint Chintan AOP - Gérard Bertrand 55€  26€

Pic Saint Loup AOP - Les Decsses Muettes 28€

Céteaux du Languedoc AOP La clape - Chateau de la Negly — 30€

Fmigix‘esAOP-Chﬁtwudzlaqum-vwﬂwsvigm 32€
Vallée du Rhéne

Cétes du Rhéne Villages AOP - Domaine du Vallon 5€  2L€

Crozes Hermitage AOP - Calunas 35€



Vins Blancs i5¢l 75¢l
Languedoc Roussillon

Pays dOc IGP - Viognier - Albrizres 5€  2L€

Pc‘d’s d'Oc IGP - Terret Chcudcnnmé - J Moreau 55€ 26€

Vallée de la Loire
Menetou Salon AOP - Les Thureaux - Joseph Mellot 3L€

Sud-0uesSt (moelleux)
Cétes de Gosoogm IGP - Plaimont - XVIIT St Luc 6€  27€

Les Vins Rosés 15cl 75cl
Rhoéne

Lubéron AOP - Domaine La Champonne 5€ 2L€
Provence

Cétes de Provence AOC - #Lou Peyrassol 28€
s R

Pichets d

Verre 5l 356~ Piehaizod. 66 Pichet 500l €
Rouge: Pays dOc IGP - Les Cayolles
Blanc: Pays dOc IGP - Les Cayolles
RoSé: Pays dOc IGP - Les Cayolles

\

\

L'’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION
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des Fils

La

Les Fils Sont Sur leS réSeaux SociauX...
Suinez-nous &7 Facebook
ot Imstagmm @Lexsﬁbsomanman

Origine des viandes : UE (voir l'ardoise)
SARL Les Fils a Montpellier, 12 rue du Petit Saint Jean 34000 Montpellier - Ok 67 60 60 71
Prix TTC - TVA 10 et 207 incluse - Service compris - N° Siret 81168899300013
LeS chéques ne Sont pas acceptés - Tickets restaurant le midi uniquement la Semaine



Les éléves de la classe des Fils a Maman

Année scolaivre 2018-2019
Paris Gd Boulewrards -7 bis, rue Geoffroy Marie - Léo
Parts Batignolles -57. rue des Batignolles - Thomas
Lyon-25. rue de UArbre Sec- Jordan
Lacanau - Yelloh Village Les Grands Pins - Pascal
La Baule - 16. boulevard Darlu - Pierre
Toulouse - Carmes |, rue Pharaon - Charles
Toulouse Victor Hugo-20. place Victor Hugo- Louis
Bordeaux - 19, rue des Faussets - Thomas
Montpellier -12. rue du Petit Saint-Jean - Marius
Orlzans-195. rue de Bourgogne - Pierre - Antoine
La Rochelle -59, rue St-Jean du Pérot - Fabien
Lille - L. rue de Gand - Thomas
Grenoble - 2. rue Saint Hugues - Vincent
Tours-2l. rue du Grand Marchs - Joe
Nantes Bouffay-IL.. rue Beauregard - Brian

Nantes Graslin - [, bis. rue du Chapeau Rouge - Anthony

Rouen -232-23L. rue Martairwille - Mathieu
Rennes-Il. rue du Champ Jacquet - Jonathan
Caen-2. rue du Vauguewx - Guillaume

Dijon.-38. rue Amiral Roussin - Arthur

Séte - 2. quai Maximin Licciardi - Maxime

Aux en Provence -2, rue de la Verrerie - Jérémie

Strashourg - 5. rue des Orphelins - Mathieu

Ol L8 2L 5939
O 53 Ok 9L 73
OL 78 395757
0556 0320 77
02 1O 2L 26 L7
056226 L0 12
05 6l 2193 29
05 56 1.8 20 O
OL- 67 60 60 7
02 38 53 LL 09
05 L6 [3 56 08
0320 21 02 33
OL- 76 5l 38 85
02 .7 20 30 25
02 1O 20 06 26
02 L0 353595
022708 57 L5
02 23 30 88 03
023130 09 29
03 80 L3 38 37
OL 67 78 OL- L.8
0q 8l 21 20 97
0986 36 LS L8
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