


1 boisson chaude ou fraîche au choix + 1 P’tit Dej’ salé ou sucré au choix 
+ 1 plat du dimanche au choix + 1 dessert au choix

La formule 29€

Boissons chaudes Boissons chaudes 
Café ou café allongé 2,4€ 
Double Espresso 3,4€
Café au lait 2,9€
Cappuccino  3,9€
Thé ou infusion  3,4€ 
Chocolat chaud  3,6€

Boissons fraîches Boissons fraîches 25cl    
Jus d’orange 5€
Thé glacé des Fils 4,5€
Citronnade pétillante 4,5€
Fleur de sureau - gingembre

jusqu’à 10 ans

PlatPlatss
Œufs au plat  7€
Bâtonnets de poulet panés  8€ 
Steak haché de bœuf  10€ 
Accompagnement au choix :Accompagnement au choix :
Frites ou pommes grenaille 
ou salade BoissonsBoissons

Thé glacé ou citronnade 25cl 4,5€ / Chocolat chaud 3,6€
Tropico 25cl 4,2€ / Sirop à l’eau 25cl 2,5€

DessertsDesserts
Pancakes, sirop d’érable  4€ 
Kinder Surprise®  2,5€
Mini pain perdu roulé  2,5€
à la pâte à tartiner

+ 5€ avec un cocktail Bellini 12cl
Crème de pêche, purée de pêche, 

Prosecco



Plats du dimanchePlats du dimanche
Œufs Bénédicte � 17€
2 œufs pochés, bacon crispy, muffin, sauce mousseline, pommes grenaille, salade
- du saumon fumé à la place du bacon crispy ? +2€- du saumon fumé à la place du bacon crispy ? +2€  

Pancakes salés au saumon fumé� 17€
Avocat, saumon fumé, oeuf poché, crème ciboulette, pommes grenaille, salade

Croque-Madame Raclette (végé) � 15€	
Raclette, champignons de Paris, oeuf au plat, frites, salade
- avec une chiffonnade de jambon blanc ? +2€- avec une chiffonnade de jambon blanc ? +2€  

Salade du brunch de Maman � 16€	
Œuf au plat, avocat, croustillants chèvre-miel, bacon crispy, pommes grenaille, 
champignons de Paris crus, pickles d’oignons rouges, salade

Gratin de coquillettes à la crème de Cantal AOP� 16€
Chiffonnade de jambon blanc, oeuf poché

Cheeseburger des Fistons � 17,5€
Steak haché de boeuf français, Saint-Nectaire AOP, confit d’oignons,  
pickles de concombre, mayonnaise au paprika, frites, salade
- avec bacon crispy +2€- avec bacon crispy +2€

Pain perdu roulé à la pâte à tartiner, crème fouettée� 7,5€ 
Tiramisù au Kinder®� 8,5€
Croustillant aux pommes, caramel au beurre salé, crème fouettée� 7,5€
Cookie de Maman, crème fouettée, � 5,5€

P’tit Dej’ salé P’tit Dej’ salé ou sucréou sucré
Pancakes, banane, sirop d’érable� 8€ 
Œufs mimosa au saumon fumé� 8€
Velouté de butternut, bacon crispy� 6,5€
Fromage blanc, granola, banane� 6,5€

Prix TTC - service compris - La Rochelle 10/25

DessertsDesserts



Bières  Bières  
Gallia coq d’habitude – 4,2° 25cl/50cl 4€ / 7,5€
Panaché ou Monaco 25cl/50cl 4€ / 7,5€
Bière des Fils à Maman IPA artisanale– 6° 33cl 7€

MocktailsMocktails (sans alcool) (sans alcool)
Dujardin 20cl  7,5€
Limonade, jus de citron, purée de fraise, basilic 

Passionnément 20cl  7,5€
Purée de fruits de la passion, sirop de vanille, citron vert, Perrier, 
menthe fraîche

VinsVins
 15c1 75cl

Côtes du Rhône Villages Plan de Dieu AOP  6,5€ 29€
Domaine du Vallon (rouge)
Coteaux de Béziers IGP 6,5€ 30€
Domaine Lasserre « Chardonnay » (blanc)
Île de Beauté IGP – Costa Serena (rosé) 5,5€ 25€

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ - À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

Cocktails des Fistons Cocktails des Fistons 
Bellini 12cl  5€
Crème de pêche, purée de pêche, Prosecco

Passion Spritz 16cl  9,5€
Martini blanc, purée de fruits de la passion, Prosecco, sirop de passion, 
jus de citron vert, Perrier

Spritz Français 18cl  9,5€
Lillet rosé, purée de fraise, tonic La French, jus de citron, menthe fraîche

Meringué 12cl  10€
Vodka, Limoncello, Martini blanc, sirop de vanille, jus de citron vert, 
émulsion de meringue


