Pierre Guillow

CM2 Classe 7 |

\DErO

e Cocltail des Fils i8cl Q€
GU‘\.(}UB de citron vert. basilic. imonade
Le Spritz frangais 8. 8€
ijmmpwumtmmﬂwwmw{
Aperol Sprilz I8l 8€
Mojito 18cl aux fruits du jour +I€ g€
Rosz Cétes de Provence AOC i5cl/75d 6€/28€

#Lou by Peyrassol

Bigre I °). 100% frangaise |

La Méga. Giga. S bigre des Fils & Maman 33.. 6€
Gre IO artitorals [b -

The Glacs des Fils 35l

S>€

A partag

Entrées

Croguettes de Babyhel x2-6€ // xLAE /] x6-15€
Bétonnets de poulet pans x2-6€ // xLAE /] x6-15€

Pour moi tout Seul! Tu n'auras rien! C’eSt pour moi!

Entrée et/ou Soupe du jour (au tableaul)

L'oeuf du jour (au tobleau )
Tartare de poisson du jour (ou tableaul)

Mister Croque au Comte AOP affing 8 a I2 mois.

Jambm'\dlatxuﬁenoiredupwnmt
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Les Plats

Pour les fistonS carnivores
Plat du jour (ou tableaul)
Le Mé@aﬁ;}wwburgzr des Fils I8€
e o e e e o Gongoruzola ou Comt
avec du bacon? +2€

Piece du boucher (au tableau)

Le gueuleton des Fils

Cordon bleu (celui du pere Doudou) I38€

alaPOthvwthmzei:Gmgon/zo{a mmdmwwm
dwwpu‘eepw\errwmtbonm
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Coquillettes, encore mieux que celles de maman!
Filet mignon. risotto de coquillettes 2I€
Filet rmb;fm en crotfe ek risotto de coquillettes au Chorizo
Coqui a la créme de Comtz AOP aoffing 8 a 12 mois. 22€
j a la truffe noire du Piemont
ceuf mollet coulant

\o

Les fistons limitent les dégats

mmw (o tobleau ) I8€
Moules frites & la sauce du jour (au tableau ) 7€
Salade Robocobb 7€

Supplérwwi garniture : 3€

Il nous faut un chef,

/W’:}“-‘-c, \ je propose que cé soit moi!

N .
£

-
~ Pour les Petits Filous 12,.5€

Steak hachs ou Batonnets de poulet
,&&r

Servis amvec frites
LR + a L 20l
Lwlik sttop & Leau )
&

+ | boule de glace avec des Smarties
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Fier de son métier,

Nadaud-D le Pacte un E Socigtal. qui
S b et
renforcement de la protection de animaux et la nwni:aemganm
viandes. Touizslmu‘sp&mdzmndzsor&mmdzmm dospzce/sei

d'origines reconnues pour leur grande saveur.

Tendre de tranche
Poire et Merlan

/ Tendron |
; Rty

/ wilieu de |
) poitrine |
i

Plat de tranche
Rond de tranche
Mouvant

Chez les Fils & Maman. lzstﬁte/smtlapatatzl
Le secret? Nous les otcstonzsnou,snwnwsl
Leawshﬂmtdlffaecmslasmmm dzlavamai‘z)

onbLA qum
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| INGREDIENTS

Pour 4 perSonnesS

12 Kinder Maxi

20 boudoirs
' 250g de Mascarpone
' 100g de sucre

3 ceufs

1 Espresso

Cacao en poudre

RECETTE XK \‘@

- Séparez les jaunes des blancs.

-Me Jaunes d'oeuf et SOg de sucre. jusqua ce
W%m.ajouthlzl\/\omrponz.

- Montez les blancs en neige avec le reste du sucre et
gjoutez-les au mélange Mascarpone.

-Faire fondre les Kinder au bain-marie.

. Le Livre de recettes |
| 11.90€
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Les Desserts

Maman eSt en haut, qui fait du gateau
Dessert du jour (Au tableau )
Cheesecake aux petits suisses. granola. confiture de lait 8€
Mousse au Spéculoos 8€

Papa eSt en bas, qui fait du chocolat
Tiramist au Kinder (sans Surprise. cest Maxi. bonl) g€
Moellewx. au chocolat, Coeur Nutella 3

Et pour les indécis

Cafée gourmand.: café + 3 mini-desserts Q€
The gourmand.: the + 3 mini-desserts I0€

Les Glaces
LeS coupeS

Bananana Bananana Banana split 8€

La Bauloise Q€
Bmd%dzgiamdwco{at.oorwnd.vanil&.dwco{athdu.Chanhﬂ%

ﬁwn—musmcwwnzloucafe
[ boule: 25€ / 2 boules: L€ / 3 boules: 5€
SupChanhlh&—supsaumchoaﬂat—sup.moammdiE

Le monsieur Gele 25€
Mister Freeze sameur cola. cerise ou Ffwnbovse
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Biéres, apéritifs,
bulles, alcools

LesS bieres pression et bouteilles
Heineken 254/50cL LL€/7€ Edelmweiss 334 6€

Affligem 25¢./50d [.5€/7.5€ Desperados 33 6€

La Méga Giga Supers 6€

bigre des Fils & Maman
Biere IPA artisanale (6%). 100% francaise |

LeS apeéritifs

Kir 2ct 5€
cassis. mire. framboise. péche.. Martini rouge. blanc 6 5€
Kir Royal 1221 I0€ Porto rouge 6cl 6€
Ricard 2d 5€ Americano éd 7€
Campart. Suze 6d 5€ Cidre Brut 25d 6€
7 A\
Champagne
Nicolas Feuillatte AOC « Brut réserve »75cl 70€
Ruinart Blanc de Blanc 75 125€
\S >
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Cocktails!

\

A partager comme en boum!

Sangria Passoa bowl 1 litre 22€
Vin rosé. Passoa. jus de pamplemousse. agrumes
Mojito a partager boul 1 litre 29€

RMBWCWBM,WW.WM{.WW

_,

Pour lesS grands

Cocktail des Fils 8cl
Gin Bombay Sapphire. basilic. citron vert. limonade

Moscow mulet 18l

Le Spritz Francais 18
L&Ldmmwantmudhzﬁammw{

Spritz 18

;I'/ Shakg,rr|8d e
s Togeda. coime de piche

c}ws d'orong,e. sirop

Moajito. le Classigue.. 18

Rhum Bacardi Carta Blanca. menthe P‘oid'm
citron vert. eau gazeuse
QAh?;TxtoBmlgé Blanca de fruits du

Sangria Passoa 27c
Vin ross. Pazssoacyu/sdzpamplﬂnou&szagrumws

La Baule - Menu.indd 8
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Cocktails sans alcool!

Pour les fistonsS de - de 18ans

Junvabien 274 7€
Moajito. like a virgin 27 7€
Moajito fruits. like a virgin 27d 7€

Liqueurs (cy) 8€
Get 3. Get 27. Manzana. Bailmé's, Malibu. Passoa

DiFg,esﬁfs (4cl) 8€
oire. Armagnac. Calwados

Les alcools sel

Vodka Eristoff 8€
G B S ic Tw/.ula Camino Real 8€
in Bombay Sapphire

Whusbé Jack Daniel’s €
Rhum Bacardi Carta Blanca 8€

Whisky J&B 8€
Rhum blanc Trois Rwvigres 8€

chnac VSOP I2€

Rhum Diplomatico €

Avec un accompagnement soft +2€
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s, cafés, thés...

LeS eaux
Vittel 25cl 35€
Vittel et sirop 25 39€
Vitkel / San Pellegrino socl L€
Vittel / San Pellegrino 1004 7€

LesS jus, Sodas...
The Glacs des Fils. menthe fraiche - piche 33 5€
Pichet de | litre de Tang orange 7€
Coca-Cola. Coca-Cola light. Coca-Cola zero 33d 5€
Limonade. Orangina. Lipton Ice Tea 25d L.5€
Finley 20d [.5€
Perrier 33 L€
Sirop & leau 25d 25€
Diabolo (sans Satanas) 25c 5€

JusS de fruits Borderline =« 5€
décals. colorés. avec de vrais fruils

Dandy Nymphette Don juan Cougar
_ comndle  violle  gingembre  verveine
LesS cafés et thés
Espresso. Décaféing 2.9€ The ou Infusion L€

Les Deux Marmottes
Chocolat chaud Poulain (€
Irish Coffee €

Noisette. oafe au lait 35€
Double Espr@sso 35€
Cappuccino [.5€
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Le sac (ou cape) €N toile 4€
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Les Vins Rouges 15¢l 75cl

Beaujolais
Brouillyy AOP -La Chopelle de Venenge 6€ 28€

Vallée de la Loire
Saint-Nicolas de Bourgxu,il AOP 33€
Les Petits Grains - Fréderic Mabileau

Région de Bordeaux
Bordeawx. AOP - Chateau Haut Mazigres 55€ 26€
Cétes de Bcurg AOC - Chateau Peychaud 2G€
Lussac St Emilion. AOC - Chateau Lussac Bellevue 36€
Vallée du Rhéne
Cétes du Rhone Vlllagzzs Plan de Dieu. AOP 6€ 27€
Domaine du Vallon
Crozes Hermibag,e AOP - Calunas 39€

Languedoc Roussillon
St Chinian Terroir AOC - Gérard Bertrand 30€

Pic Saint Loup AOP - Les Déesses Muettes - Maison Canvaille  3L€
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Les Vins Blancs 15¢l 75¢l

Lahg,uedoc Roussillon
Picpoul de Pinet AOC - Littoral 55€ 25€

PGLJ/S d'Oc IGP Terret Chardmnag - JMoreau & Fils 6€ 27€
Sud-Ouest
Cétes de G IGP 65€ 29€
XVIIIéme Saint Luc - Plaimont
Les Vins Rosés 15¢l 75cl

Rhone
Lubéron AOP - Domaine La Champonnz S5€ 2L€

Provence
Cétes de Provence AOC -#Lou Peyrassol 6€ 28€

Vin
Verre 5dl: [L.5€  Pichet 25¢: 7.5€  Pichet 50c: L€

Rouge: Pou?ys d'Oc IGP - Les Cayolles
BRlanc: Pcneys dOc IGP - Les Ccuéo{lzs
RoSé: Pag/s dOc IGP - Les Cayolles

\ _,

Pichets de V

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION
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bre
des Fils

Pour t'inScrire gratuitement au Club des Fils et recevoir notre lettre
menSuelle et deS cadeaux, il te Suffit de remplir Sur papier libre tes
coordonnées (Prénom. Nom. Adresse postale. Email et Date de naissance)

et de le renvoyer a l'adreSse Suivante:
Club des Fis. 12 rue Martel. 75010 Paris

Ou envoie-nouS un courriel a

3615clubdesfilselesfilsamaman.com

Tous leS membresS du Club verront

prarai‘tre leur nom et leur date
"anniverSaire dans la

Petite Gazette des Fils !

Maintenant. cherchez dans votre restaurant. Nous avons caché Charlie dans un des
restaurants Les Fils & Maman. St vous trouvez LE Charlie qui se cache en France.
on vous offre un bon cadeau de SO€.
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La Carte des Fils
B

LeS Fils Sont Sur leS réSeaux SociauXx...
Suinvez-nous sur Facebook
et Imstag,rﬂn'x @lf/sfilsmnwnan
Origine desS viandes: UE (voir l'ardoise)
SARL Tom Tom, 15 Boulevard Darlu 44500 LA BAULE - 02 4O 24 26 47

Prix en euroS TTC - TVA 10 et 207 incluSe - Service compris - N Siret 80121400800014
Les chéques ne Sont pas acceptés-Tickets restaurant le midi uniquement la Semaine
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Les éléves de la classe des Fils a Maman

Année scolaire 2018-2019

v

Paris Gd Boulevards - 7 bis. rue Geoffroy Marte - Léo
Paris Batignolles-57. rue des Batignolles - Thomas
Lyon-25. rue de UArbre Sec - Jordan
Lacanau - Yelloh Village Les Grands Pins-Pascal
La Baule - 16, bouleward Darlu - Pierre
Toulouse - Carmes |, rue Pharaon -Hendrick

Toulouse Victor Hugo-20. place Victor Hugo - Hendrick

Bordeaux - 19, rue des Faussets - Thomas
Montpellier -12. rue du Petit Saint-Jean - Marius
Orlzans-195. rue de Bourgogne - Pierre - Antoine
La Rochelle 59, rue St-Jean du Pérot - Fabien
Lille - 4. rue de Gand - Didier

Grenohle - 2. rue Saint Hugues - Vincent
Tours-2L. rue du Grand Marchs - Joe

Nantes Bouffasy - IL. rue Beauregard - Brian

Nantes Graslin - [ bis. rue du Chapeau Rouge - Anthony

Rouen -232-23L.. rue Martairwille - Jacques
Rennes -II. rue du Champ Jacquet - Jonathan
Caen-2. rue du Vauguewx - Guillaume
Dijon -38. rue Amiral Roussin - Arthur

Séte -2. quai Maximin Licciardi - Vincent

Aux en Provence - [.2. rue de la Verrerie - Jérémie

Shnsbmug—5, rue des Orpl'\zlins—Mai'hwx
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