Pierre Guillou |
CP Classe 7
— \
ADEro
Le cocktail des Fils 18l G€ Rosé 5cl/75¢L 6€/28€
Gin. jus de citron vert. basilic. Cétes de Provence AOC #Lou Peyrassol
' La Méga. Gi 6€
a
Le Spritz frangais Bl S Supuogﬁ;\e ﬁi Fils & Maman 33l
LLlL@t Blanc. Vin pétillant. menthe. Bizre IPA artisanale (6°).100% francaise |
ver Thz glacz 5€
30cl
Aperol Spritz 8l g€
FG,UIMZ/S cle mznﬂnz et tranche de citron
@Ao&dmsdwwxsdum% a€ J
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%
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Croquettes de Babiyhel
Batonnets de poulet pané

CuréNantabspané.paind'épicwsetmlel

Huitres de Bretagne n®3

Planche de cochonnailles et/ou fromages

partager! ou pas...

x2=6€ /] xL=I€ // x6-15€
x2=6€ /] xL=Il€ // x6-=15€
x2=6€ /] xl=I€ // x6-15€
x6=2€ // xG[7€ /] x|2-22€
l6€

Petit : 6Hu¢r\@s cr‘@veﬁ:wsms@s
Mog,en I2 huitres. crearettes roses

7€
2/€

La trop géniale planche des fils

MEGA 21€
3 croguettes de Babiyhel

3 batonnets de poulet pang
3 Curé Nantais pang

GIGA 29€
5 crogquettes de Babyhel

S batonnets de poulet pang
5Cur\ethnto.uspanz
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pleces de viande sont issues de races. d'espéces et dorigines reconnues

Tendre de tranche
Poire et Merlan

Araignée

Plat de tranche
Rond de tranche
Mouvar

, Chez les Fils & Maman. les frites ont la patate |
Le secret? Nous les et cuisons nous-mémes|
JLeu*ou,si'iuant "cos:ﬁ‘élasaison.mfoncﬁmdzlavuﬁéié:



A partager! ou pas...

Croquettes de Babgbzl x2=6€ /] xl=I€ /] x6=I5€
Béatonnets de poulzi pang x2=6€ /] xl=I€ // x6-I5€
Curé Nantais pané. pain d'épices et miel — x2-6€ // xL.-I€ // x6-I5€
Huitres de Br*e’(agnz n°3 x6=12€ /] xQ-IT€ /] x|2-22€
Planche de cochonnailles et/ou fromages l6€
Petit: 6 Huitres. creaeties roses [7€
Moyen: 12 huitres. crenettes roses 27€

La trop geéniale planche des fils

MEGA 21€ GIGA 29€
3 croquettes de Babyhel S croguettes de Babybel
3 batonnets de poulet pang S batonnets de poulet pang
3 Curé Nantais pang 5 Curé Nantais pang

Pour moi tout Seul! Tu n'auras rien! C'eSt pour moi!
Entrée et/ou Soupe du jour (au tableau )
Euf du jour (au tableaul)

Tartare de poisson du jour (au tableaul) I0€
Artichaut - vinaigrette 8€
Crervettes roses (200g) 8€

Bunnin.‘jombondzpaxés.fomut@sm,huilzd'o{mdbo&hc [2€
Camembert réti au miel et thym €




Les Plats

Pour les fistonS carnivores

LeMagaz:}mbbu%zrdstdseiws super bonnes I8€
chotsis ton cheese hzddarwGorgorvzo{a amvec du bacon 7 +2€

Le Mé i poul,ei [7€
et sa sauce tartare. suppdm;c%\fr +2€

Tartare de beeuf Charolais coupé au couteau. frites et salade  [G€
Cax‘pacxiodzwa{:,Pomwsan.saucepwstoeiFfit% [7€

Cote de beeuf d'un Kilo, pour 2 fiStons 62€

(mais que Pierre pourrait manger tout seul l)

avec le fameux gratin Dauphinots

Le gueuleton des Fils

Cordon bleu (celut du pére Doudou) 1a€

alaPothmFumzzeiGorgowzo{a mwdwnpww
eiunzpumap&mwwibonm

Camembert rotl au miel et thym. jambon de Pays. frites et salade 21€




Coquillettes, encore mieux que celleS de maman!

Fulet nugnonr‘usoﬁodz 21€
Fdzimtgimmumteeinﬁoﬁo cow.xilld:t@swChorUzo

;M;zﬂ:wsdlau‘éxnzdz(:omtéAOP ing 8 & 12 mots, 22€
' a la truffe notre du Piémont. mollet coulant

Les fistons limitent les degats

Dos de saumon grillz 20€

poebazdz lzgumwsdz saison

Tar{'aredz (au tableau ! 19€
e Poreeen pude | )

Moulzs[:ﬁi:e/sdlasaucedujour(autablmu!) 7€

Salade Robocobb [7€

Salade Barbe Rouge I8€
tormtezswmamtmdwscwnmmxthmmauso&a

@tsé/samz

Sdlade Heidi [7€
Supplément garniture: 3€

.jE\.- Il nous faut un chef, I
ffﬁ“"'—'—'l_t. \ je propose que ce soit moi!

&)

=\
™~ / Pour les Petits Filous 12,5€
Steak hachs Batonnets de poulet
b( j Ser\;vsm amec frites
| boule de glace avec des Smarties
l. JJI + sirop & leau 20cl
A _/

&
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INGREDIENTS

Pour 4 perSonnes
12 Kinder Maxi

20 boudoirs

250g de MaScarpone
100g de sucre

3 ceufs

1 Espresso

Cacao en poudre

RECETTE
- Séparez les jaunes des blancs.

- Mélanger les jaunes d et SO0g de sucre jusqua ce
Wgablmﬁusszaéoutj;tfv\ascarporw
—Monthlzsblnnosmnﬂgzwlzr‘estedumwt
gjoutez-les au mélange Mascarpone - jaunes d'ceufs.

- Faire fondre les Kinder au bain-marie.
- Mélangez les Kinder fondus &

la préparation Mascarpone.

- Trempez Los boudotrs dans le café dilus
b i o o plaloa-lis Bt b

- Saupoudrez de cacao en poudre Le Livre de recettes
avant de servir | T 11,90€ |




Maman eSt en haut, qui fait du gateau
Dessert du jour (Au tableaul)

Cheesecake awx pelits suisses et granola 8€
Mousse au Spéculoos 8€
Parfait & la fraise g€

éclats de meringue et Chantilly

Papa eSt en bas, qui fait du chocolat

iramisit au Kinder (sans Surprise. cost Maxi bon ) Q€

Brownie aux M&M's 3
glm:z vanille

Etcpqur les indécis -
uﬁ + 3 mini-desserts
The gounnand |O€
the + 3 mini-desserts

Les Glaces

LeS coupeS
Bananana Bananana Banana split 8€

Banane. boules de glace vanille. chocolat et fraise.
Chaniillgeisawc}wwlat

Le Liggois 8€
Glace chocolat ou café. vanille. Chantilly et sauce chocolat
La Bauloise q€e

Boules de glace chocolat. caramel. vanille. chocolat Kinder. Chantilly
Botﬂzsdzglnczaucthhow{atvumUzutmnveﬁthmﬁz

r‘hwn—rm&ncamnwloucafe
boule : 2.5€ / 2 boules : L€ / 3 boules : 5€
Sup. Chantilly - sup. sauce chocolat - sup. sauce caramel : [€




La casquette des Fils 10€
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Le sac (ou cape) en toile 4€



res, apéri

bulles, alcools

LeS biéres pression

Heineken 25 L€
Afﬂigmm 25d [.5€

Les bieres bouteilles

tifs,

Heineken 50cl 7.5€
Affligem 50cl 8€

De/spamdos 33 6€

Biere des Fils
Bizre IPA artisanale

La Méga Giga Super

A Maman x4 6€
(6°). 100% francaice |

Lee

LeS apeéritifss

Kir 12cL 5€ Moartini rouge. blanc éc 5€
Porto rouge 6cl 6€

Kir Royal 12¢l 12€
Americano 6c. 7€

Ricard 2cL 5€
Cidre Brut 250 6€

Campart. Suze 6 5€

7 =

Champagne

Louis Constant « Brut réserve »
Coupe Rcl/Bouteille 75cl

[2€/70€

Ruinart Blance de Blanc
Bouteille 75

[25€

)




Cocktails

7 - )
A partager comme en boum!

Punch Malibu bowl 1 litre 22€
Malibu, RhumBooordL(w/sdmng,e purecdzpozs&m

Mojito a ar‘tager bowl 1litre 29€
Rhum Bacardi Carta B cifron vert. eau gazeuse

Spritzez-vous!

Le S francais 18cL Q€
LM% Vin meJanJ: menthe. citron vert
Aperol Spritz 8l g€

Apen:{ Prosecco. Perrier, Wﬁudmngz

Pour les adultes

Le cocktail des Fils 8¢l Q€
Gin Bombay Sapphire. jus de citron vert. basilic. limonade

Moscow mulet 18 q€e
Vodka Er‘ustoﬁ. citron vert. G'umgzr Beer

Tagada Shaker 18l g€

\/OdkaEmstof{- FI‘OL/SQ/STOgﬂd.O. créme de péche.
jus dorange. sirop de fraise

Mojito 18l g€
Rhum Bacardi. menthe. citron wvert. Perrier
Majito aux fruits du jour 18l I0€

Rhum Bacardi. purée de fruits du jour. menthe.
citron vert, Perrier

Sangria Passoa 27cl g€
Vin rosé. Passoa. jus de pamplemousse. agrumes
Punch Malibu. I8l ae

Malibu. Rhum Bamrdxw/s d'omng,e. purée de passion



Z2

Cocktails sans alcool

Pour les fistonsS de - de 18ans

Juvahien 271 7€
Majito like a virgin 27c 7€
Jusdzpmww. errier, menthe. citron vert

Majito fruits. like a virgin 27cl 8€

& Cle

Liqueurs (cl)
et 27. Get 3. Menthe Pastille. Manzana. BaU.p,gs. Kalhua, 8€
Limoncello. Amaretto. Malibu., Passoa

Digestifs we)
rand Marnier. Cointreau. Poire. Armagnac VSOP. Cognac VSOP 8€

Swots (2cL): vopka (Caramear, Tacapa...), L€
ET AUTRES SPECIALITES!

Les alcools uel

Vodka Eristoff 8¢ Rhum Diplomatico €
Gin Bombay Sapphire  8€  Tequila Camino Real ~ 8€
Rhum Bacardi Carta Blanca 86 Whisky Jack Daniel's ~ 9€
Rhum blanc Trois Rusizres 86 Whisky J&B g€

Avec un accompagnement soft +2€



cafés, thes...

LeS eaux
Vittel / Vitkel et sirop 25l 3€/35€
Vitkel / San Pellegrino 50cl/100cl LESTE
Les jus, Sodas...
The Glace des Fils & la péche 33 5€
feuilles de menthe et tranche de citron
Pichet de | litre de Tang orange 7€
Clren: Fars marthe i
Coca-Cola. Coca-Cola zero 33d 5€
Limonade. Orangina. Lipton Ice Tea 25 [.5€
Finley 20c. L.5€
Perrier 33 [.5€
Sirop & Leau 25 25€
Diabolo (sans Satanas) 25¢l 5€

JusS de fruits Borderline ». 5€

Dandy Nymphette Don juan Cougar ‘
{ i pomme mangue

.- _°

LesS cafés et thés

Espresso. Décaféins 2.9€ The ou Infusion L€

Les Deux Marmottes
Notsette. café au lait 3.5€
Chocolat chaud Poulain L€

Trish Coffec 9€



Les vins rouges 15¢l 75cl

Beaujolais
Brouiﬂg AOP - La Chap,euz de Venenge 6€

Vallée de la Loire
Chinon AOP - Baudry Dutour - Amaranthe 6€
Saint Nicolas de Bourgueil AOP - Frédéric Mabileau
Les Petits Grains
Région de Bordeaux
Bordeauwx. AOP - Chateau Haut Maziéres 55€
Cétes de Bourg AQC - Chateau Poéd\aud
Saint Emilion AOC - Chateau Lussac - Cumée Bellerue
Vallée du Rhéne
Cétes du Rhéne Villages AOP - Domaine du Vallon 6€
Crozes H(u‘mii'ag,e AQOP - Cdlunas
Languedoc Roussillon
Saint Chinian AOP - Gérard. Bertrand - Terroir Saint Chinian
Pic Saint Loup AOP - Les Déesses Muettes

29€

27€
33€

26€
36€
LOE

2/€
3q€

30€
3LE



Vins Blancs 15cl 75cl
Languedoc. RousSsillon
Picpoul de Pinet AOC - Littoral 55€ 25€
Pays d'Oc IGP - Terret Chardonnay - J Moreau & Fils 6€  27€
Sud-OuesSt (moelleux)
Cétes de Gascogne IGP - Plaimont - XVIITe St Luc 6.5€ 29€
Vins Rosés 15¢l 75cl
Rhone
Lubzron AOC - Domaine La Champonne 5€ 2L€
Provence
Cétes de Provence AOC - #Lou Peyrassol 6€  28€
Cétes de Provence AOC - M de Minuty 8€ [2€
s R
Pichets de Vin
Verre 5l [L.5€  Pichet 25d: 75€  Pichet 50cL: IL.€
Rouge: Pmé/s d'Oc IGP - Les Coxédlz/s
Blanc: Pcuazs dOc IGP - Les Caypolles
RoSé: Pays d'Oc IGP - Les Cayolles
\ Y

L'’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION



Pour t'inScrire gratuitement au Club des Fils et recevoir notre
lettre mensuelle et des cadeaux, il te Suffit de remplir Sur papier
libre teS coordonnées (Prénom. Nom. Adresse postale. Email et Date de naissance)

et de le renvoyer a l'adresse
Suivante:

Club des Fils. 12 rue Martel. 75010 Paris
Ou envoie-nousS un Courriel a

36l5clubdesfilselesfilsamaman.com

Tous leS membresS du Club verront
apparaitre leur nom et leur date
d'anniverSaire dans la

Petite Gazette des Fils !

Vous lavez troune ?
Maintenant. cherchez dans votre restaurant. Nous avons caché Charlie dans un
des restaurants Les Fils & Maman. Si vous trouvez LE Charlie qui se cache en
anm.mvousofff‘eunbonoadmudz5o€.



Les Fils Sont Sur leS réSeaux SociauX...
Suinez-nous &7 Facebook
ot Imstagmm @Lexsﬁbsomanman

Origine des viandes: UE (voir l'ardoise)
SARL Les FilS @ Maman, 7 biS rue Geoffroy Marie 75009 PariS - O1 48 24 59 39
Prix TTC - TVA 10 et 207 incluSe - Service compriS - N° Siret 50939063900011
LeS chéques ne Sont pas acceptés-Tickets restaurant le midi uniquement la Semaine



Les éléves de la classe des Fils a Maman

Année scola;re 2018-2019
Paris Gd Boulerrards -7 bis. rue Geoffroy Marte -Léo
Paris Batignolles -57. rue des Batignolles - Thomas
Lyon-25. rue de UArbre Sec - Jordan
Lacanau - Yelloh Village Les Grands Pins - Pascal
La Baule - 16. boulexvard Darlu - Pierre
Toulouse - Carmes . rue Pharaon - Hendrick
Toulouse Victor Hugo-20. place Victor Hugo - Hendrick
Bordeaux -19. rue des Faussets - Thomas
Montpellier-12. rue du Petit Saint-Jean - Marius
Orléans-195. rue de Bourgogne - Pierre - Antoine
La Rochelle -59, rue St-Jean du Pérot - Fabien
Lile - LI rue de Gand - Didier
Grenoble -2. rue Saint Hugues - Vincent
Tours-2l,. rue du Grand Marchs - Joe
Nantes Bouffay - Il rue Beauregard -Brian
Nantes Graslin - bis. rue du Chapeau Rouge - Anthony
Rouen -232-23L. rue Martairwille - Jacques
Rennes-Il. rue du Champ Jacquet - Jonathan
Caen-2. rue du Vauguewx - Guillaume
Dijon.-38. rue Amiral Roussin - Arthur
Séte - 2. quai Maximin Licciardl - Vincent
Aux en Provence -2, rue de la Verrerie - Jérémie

Strashourg - 5. rue des Orphelins - Mathieu

Ol L8 2L 5939
O 53 Ok 9L 73
OL 78 395757
0556 0320 77
02 1O 2L 26 L7
056226 L0 12
05 6l 2193 29
05 56 1.8 20 O
OL- 67 60 60 7
02 38 53 LL 09
05 L6 [3 56 08
0320 2102 33
OL- 76 5l 38 85
02 .7 20 30 25
02 1O 20 06 26
02 L0 353595
022708 57 L5
02 23 30 88 03
023130 09 29
03 80 L3 38 37
OL 67 78 OL- L.8
0q 8l 21 20 97
0986 36 LS L8
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