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Apéro A%

Le cocktail des Fils 18 g€

Le Spritz frangais Il q€
Lulet Blanc. vin pstillant. menthe. citron vert

Aperol Spritz sl a€
Aperol. Prosecco. Perrier. quartier d'orange

Mojito 18cl. au fruits du jour +I€ g€

rhum Bacardi, menthe. citron vert, Perrier

Rosé I5cl/75cl 6€/28€
Cétes de Provence AOC #lou Peyrassol

Juvabien 27l 7€

%

A partager ! ou pas...

CrOCLue'H-es de Babybel x2=6€ / xl =€ / x6=I5€
Batonnets de poulet panés x2-6€ / xl.=lIl€ / x6-I5€
Huftres de Bretagne n°3 x6=12€ / xQ-17€ / xI2-22€
Planche de cochennailles et/ou fromages l6€

Pour moi tout seul! Tu w'auras rien! C’est pour moi!
Entrée et/ou Soupe du jour et/ou Euf de la semaine (au tableaul)
Tartare de poisson du jour (ou tableau) g€

Demi Camembert au lait cru, réti au thym et au miel q5€



Les Plats L),
{d::_f_‘__ e
Pour les fistons carnivores —EE’J
Plat du jour (ou tableaul)
Pice du boucher, frites. salode (ou tableau)

Le Mégacheeseburger des Fils et ses frites super bonnes I8€
choisis ton cheese: Cheddar ou Gorgon/zo{a. arvec du bacon? +2€

Saucisse au couteau, de Bre-}agne 200g 7€

Le gueuleton des Fils

Cordon bleu de poulet (celui du pere Doudou) & la poitrine fumsze 13
et Gorgmfzo{.a SAUCE QUK. c}wnpxgmms ot purée purement bonne
Camembert entier au lait cru, r&ti au thym et au miel IBE




’
Coquillettes, encore mieux que celles de maman!

Filet +rop mignon de porc en croate 21€
riﬁo’d’odzmquLzﬁ%auCthzodﬁﬁlzdemmPodﬂm

CoquilleHes & la créme de Comté AOP afiné 8 & 12 mois, 22€
jambon & la truffe noire du Piémont, ceuf mollet coulant

Coquilletes Bowl IL€

lenttilles. sauce créme ciboulette et moutarde & lancienne

_
Les fistons limitent [es dégats
Tartare de poissen du jour (au tableaul) I8€
Salade César au poulet pané l6€

tmnmm.owwt.wpmmderanaPadano
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Gamniture en plus : 3€

Y
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I Il nous faut un chef, [
\ je propose que cé soit moi!
. L

;‘;3 1{ Pour les Petits Filous 12,5€

Steak haché ou Batonnets de poulet panés

j + | boule de glace avec Smarties
l LL + sirop & I'eau 20cl
_
&




hez les Fils a Maman,

tout est fait-maisen & base de preduits frais et de saisen, comme & la maisen.

La fraicheur et la saisonnalité des preduits, c'est le plus impertant dans la cuisine,
comme disait Maman.

Nous sélectionnens rigoureusement fous nos
fournisseurs parce que nous sommes frés
attachés & la qualité de nos produits et &
leur provenance. La plupart de nos viandes
proviennent de chez Nadaud-Delahaye, artisan
boucher—charcutier de pére en fils depuis

3 générations. Fier de son métier,
Nadaud-Delahaye a signé le Pacte pour un
Engagement Sociétal, qui préne la réduction de
I'empreinte environnementale durant

la preduction, le renforcement de la protection des animaux et la montée en gamme des viandes.
Toutes leurs piéces de viande sont issues de races, d'espéces et d'origines reconnues
pour leur grande saveur.

Tendre de franche
Poire et Merlan

;e Mileude
poitrine

Plat de tranche
Rond de franche

Mouvant

[ E}é& Chez les Fils & Mamaw, les frites out la patate!

A1 Pl Le secret? Nous les coupons et cuisens nous—mémes!

h%_% Le croustillant différe selon la saison, en fonction de la variété ;)
T

Monsieur Patate. fritologue



La recette du Tiramisu Kinder des
Fils a Maman!

INGREDIENTS

Pour 4 personnes
12 Kinder Maxi

20 boudoirs

250 de Mascarpene

1004 de sucre

3 ceufs

| Espresse

Cacao en poudre

RECETTE

- Séparez les jaunes de blancs.

~ Mélangez les jaunes d'oeufs et S0q de sucre jusqu'a ce que le
mélange blanchisse, ajoutez |e Mascarpone.

- Montez les blancs en neige avec le reste du sucre
et ajoutez-les au mélange Mascarpone - jaune d'oeufs.

- Faire fondre les Kinder au bain-marie.

- Trempez les boudoirs dans le café dilué

dans de I'eau et placez-les dans des ramequins
puis ajoutez le mélange Kinder-Mascarpone.

- Réservez au frigo |

- Saupoudrez de cacao en poudre avant de servir !

} Le Livre de recettes 1190€




Les Desserts ==
Maman est en haut, qui fait du gateau
Dessert du jour (ou tableau)
Cheesecake aux Petits Suisses et Petits Lu 8€
coulis de. caromel. au heurre salé
Bananarambar 8€
mertngue. coulis de caramel. au Carambar. créme Mascarpone. banane
Papa est en bas, qui fait du chocolat
Tiramisd au Kinder (sons Surprise. cest Masi bon) g€
Brownie au M&M's g€
glace vanille
Et pour les indécis
Café gourmand cafe + 3 mini-desserts a€
Thé gourmand ths + 3 mini-desserts | I0€
Les Glaces
Les coupes
Bananana Bananana Banana Split 8¢

mm@gﬂ&m&mdmwdmm

Le Liégeois 8€

La Baulecise g€

Boules de glace au choix: chocolat. vanille. citron vert. fraise. rhum-raisin.
| boule: 25€ / 2 boules: L€ / 3 boules: 5€
Sup Chantilly / chocolat / sauce caramel: 1€

Le Mensieur Gelé 25€
Mister Freeze saveur grenadine. cassis. menthe et bubblegum



GOODTES

La casquette des Fils 10€

[ pande £

|
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Le sac (ou cape) en toile 4€



Bieres, apéritifs, bulles, alcools
Les biéres pression

Heineken 25d L€ Heineken 50d 7.5€

Affligem 25dl 1.5€ Affligem 50c. 8€

Les biéres bouteilles

Edelweiss 33 6€ Desperados 33d 6€

La Méga Giga Super

Biére des Fils & Maman 34 6€
Bire IPA artisanale (67). I00% francaise |

Les apéritifs B

|<;r P 5€ Martini rouge, blanc ed 5€

Porto rouge 6ol 6€
Kir Royal i2d I2€

Americano 6d 7€
Ricard 2. 5€

Cidre brut 254 6€

Campari, Suze 6 5€

Les Bulles

Champagne AOP Louis Constant « Brut réserve »

Coupz 12cl / Bouteille 75 2€ / 70€
Ruinart Blanc de Blanc
Bouteille 75c [25€

L




Cocktails! @

A partager comme en Boum !

Punch Malibu bowl | litre 22€

Malibu. rhum Bacardx(}u/s d'omn.gz. pw‘ea de passion

Mojito & partager bowl | e 29€

rhmBow‘dLCarfaBlunm.mﬂm.dhmva‘t.wugﬂm&z
Spritzez-vous!

Le Spritz Frangais 8l g€

LdlztBlumvmpmumtmmﬂmatrmver{
Aperol Spritz s a€
Apun{. win pmllani Perrier, quartier d'omng,e

Pour les adultes

Le Cocktail des Fils 8 g€

Moscow mulet 18l g€
vodka Eri/sboff, citron vert. Gimgu Beer

Tagada Shaker IscL a€
Punch Malibu (comme en boum) 8¢l g€

Malibu. rhum Bopo.rdx(yws d'omng,z. pumz de passion

Mojito i g€
rhum Bacardi. menthe. citron vert. Perrier

MOJH'O aux fruits dujOur I8cl |O€



Cocktails sans alcool! 's

Pour les fistons de - de 18ans
Juvabien 27l 7€
Mojito like a virgin 27c. 7€
jus de pomme. Perrier. menthe. citron wvert
Mojite fruits like a virgin 27 8€
[ J L J [
Digestifs & Cie
Liqueurs (. 8€
Get 27. Get 3. Menthe Pastille. Manzana. Bojl,wé's. Kalhua. Limoncello.
Amaretto. Malibu. Passoa
Digesﬁfs (L) 8€
Grand Marnier, Cointreau. Poire, Ah’mgnm VSOP. Cognac VSOP
N\
SHOTS (2): VoDKA (CARAMBAR, TAGADA..), Y€
et autres spécialités!
N _ y
Les alcools .o
Vodka Eristoff 8€ Rhum Diplematico €
Gin Bombay Sapphire 8€ Tequila Camine Real 8€
Rhum Bacardi Carta Blanca 8€ Whisky Jack Daniel's q€
Rhum blanc Trois Rivieres ~ 8€ Whisky J&B 8€
arec un accompagnement soft +2€




Eaux, jus, sodas, cafés, thés..

Les eaux
Vittel / Vittel et sirop 25l 3€/35€
Vittel / San Pellegrino 50d./100d L€/7€
Les jus, sodas...
Thé Glacé des Fils & la péche 304 5€
Feu.ill,@s de menthe et tranche de citron
Pichet de | litre de Tang orange 7€
Coca-Cola, Coca-Cola zero 33l 5€
Limenade, Oranging, Lipton Ice Tea 25 [.5€
Finley 20c. L.5€
Perrier 33d [.5€
Sirop & I'eau 25d 2.5€
Diabolo (sans Satanas) 25l 5€
a 3N
Jus de fruits Borderline 4 S€
Dandy Nymphette Don juan Cougar
goyame concombre citron vert
\ Yy

Les cafés et thés
Espresso, Décaféiné 2.9€
NoiseHe, café au lait 35€
Double Espresso 35€

Cappuccine L.5€

Thé ou Infusion L€
Les Deux: Marmottes

Irish Coffee €

Chocolat chaud Poulain L€

{gtan
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Les Vins rouges

Beaujolais
Brouilly AOC - La Chopelle de Venenge

Vallée de [a Loire
Chinon AOP - Baudné Dutour - Amaranthe

Saint Nicolas de Bourqueuil AOP - Fredéric Mabileau
Les Petits Grains
Bordeaux
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Mazisres
Cétes de Bour‘9 AOC - Chateau Pegdwud
Lussac Saint-Emilion AOP - Chateau Lussac - Cumée Bellearue
Vallée du Rhone
Cotes du Rhéne Villages AOP - Plan de dieu AOP
Domaine du Vallon
Crozes Hermi'l'age AOP - Calunas
Languedoc Roussillon
Saint Chinian AOP - Gérard Bertrand - Terroir Saint Chinian

Pic Saint Loup AOP - Les Deesses Muettes

w
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[Scl

6€

6€

55€

6€

75cl

29€

27€

33€

26€

36€

LOE

27€

3q€

30€

3L€



Les Vi“s blancs I5cl

75cl
Languedoc Roussillon
Picpoul de Pinet AOC - Littoral 55€  25€
PCI)/S d'0c IGP - cépages Tm\et-Chaldon.rwJé - J Moreau 6€ 27€
Sud-0uest (moelleux)
Cotes de Gascogne IGP - Plaimont - XVIIIe St Luc 6.5€ 20€
Vi :
LeS INS roseés 5l 75l
Rhone
Lubéron AOC - Domaine la Churnpannz 5€ 2L€
Provence
Cotes de Provence AOC - #Lou Peyrassol 6€  28€
Cotes de Provence AOC - M de Minuty 8€ L 2€
a )
Pichets de Viu
Verre bl [L5€  Pichet 25d: 7.5€  Pichet sodl: IL€
Rouge: Pays d'Oc IGP - Les Cayolles
Blawnc: Pays d'Oc IGP - Les Cayolles
Rosé: Pays d'Oc IGP - Les Cw&oﬂm
\ _

L'’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION



Deviens membre
du Club des Fils!

Pour Yinscrire gratuitement au Club des Fils, il fe suffit de remplir sur
papier libre fes coordonnées (Prénom. Nom. Adresse postale. Email et Date de
naissance) et de le renvoyer & l'adresse suivante:

\ Club des Fils. 2 rue Martel. 75010 Paris

' Ou envoie-nous un courriel a

36l5clubdesfilselesfilsamaman com

Tous les membres du Club verront
apparaitre leur nom et leur date
d’anniversaire dans KO FAM

\ous |'avez $rouvé ©
Maintenant, cherchez dans votre restaurant. Nous avons caché une figu-

rine Charlie dans un des restaurants Les Fils & Maman. Si vous trouvez
LE Charlie qui se cache en France, on vous offre un bon cadeau de S0€.






La Carte des Fils

Les Fils sont sur les réseaux sociaux...
Suivez—nous sur Facebook
wwwfacebook com/|esfilsamaman
et Instagram @lesGlsamaman

Origine des viandes : UE (voir I'ardoise)
SARL Tom Tom, 16 Boulevard Darlu 44500 LA BAULE - 01 48 24 54 39
Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse ~ service compris ~ N° Siret 8012/400800014
Les chéques ne sont pas acceptés - Tickets restaurant le midi uniquement la semaine



Les éléves de la classe des Fils a Maman

Année scolaire 2019-2020
\ 4

Paris Gd Boulevards - 7 bis. rue Geoffroy Marte - Léo
Paris Batignolles - 57. rue des Batignolles - Themas
Lyen - 25. rue de UArbre Sec - James

Lacanau - Yelloh Village Les Grands Pins - Pascal

La Baule - 16. boulevard Darlu - Pierre

Toulouse Carmes - |. rue Pharaon - Charles
Toulouse Victer Huge - 20. place Victor Hugo - Louis
Bordeaux - 19. rue des Faussets - Thomas

Montpellier - 12. rue du Petit Saint-Jean - Brune
Orléans - 195. rue de Bourgogne - Pierre~Antoine

La Rochelle - 59. rue St-Jean du Perot - Fabien

Lille - LI. rue de Gand - Themas

Grenoble - 2. rue Saint Hugues - Vincent

Tours - 2L. rue du Grand Marché - Joe

Nantes Bouffay - IL.. rue Beauregard - Jordan

Rouen - 232-23L.. rue Martainville - Mathieu & Jacques
Rennes - II. rue du Champ Jacquet - Jonathan

Caen - 2. rue du Vaugueux - Guillaume

Dijen - 38. rue Amiral Roussin - Arthur

Séte - 2. quat Maximin Licciardi - Maxime

Aix en Provence - [.2. rue de la Verrerie - Jérémie

Nancy - LI rue des Maréchaux - Remain

OlI'L.8 2L 59 39
OI'53 OL AL 73
OL 78 3957 57
0556 03 20 77
02 LO 2L 26 L7
05 62 26 L.O 12

05 612193 29

05 56 .8 20 QI
OL 67 60 60 7I

02 38 53 LL 09
05 L6 L3 56 08
0320 21 02 33

OL 76 5l 38 85

02 L7 20 50 25
02 L.O 20 06 26
022708 57 .5
02 23 30 88 03
02 3130 09 29
03 80 L3 38 37/
OL 67 78 OL L8
09 8l 21 20 97

03 83 30 59 03
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