Spritz Frangais s €
Lillet rosé. purée de Frchse. tonic La French. Jjus de citron.
menthe fraiche

Le Cocktail des Fils el €

Gin Bombay Sapphire. citron vert. basilic. limonade

La Biere des Fils 2 Maman 33 8€
Biere IPA artisanale (6°). I00% francaisel

Duja rdin (cocktail sans alcool) 20c 8.5€
Limonade. jus de citron. purée de fraise. basilic

The glace’ des Fils 25 6€

Thé noir. menthe fratche. sirop de péche. citron

Planche géniale des Fils 28€
Croquettes de Babybel®. beignets de courgettes au Parmesan,
croguettes de chorizo. batonnets de poulet panés.

cornet de pommes grenaille. sauce des fistons.

fromage frais aux herbes




SPRITZ
>

Hibiscus Spritz s 11€ Spritz Peach 1o 11€
Martint blanc. sirop dhibiscus. Créme de péche. Prosecco.
purée de frambotise. Prosecco. purée de péche. Perrier.

romarin, orange, Perrier menthe Fratche

%

@

Spritz Frangais s 11€ Spritz (lassique 1. 10€
Lillet rose. purée de ]CraLse. Cinzano. Prosecco. Perrier.
tonic La French. jus de citron., orange

menthe fratche

Passion Spritz isc 11€
Martini blanc. purée de frul’cs de la passLon. Prosecco.
erop de passLon. J’us de citron vert, Perrier

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION
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Sex on the Beach i1 1€ Mojito Fraise . 12€
Vodka Eristoff. créme de péche. Bacardi Carta Oro.
jus dorange. jus de cranberry purée de fraise. Perrier.

menthe ]Cratche. citron vert

Purple Rain i 10,5€ Le Cocktail des Filsica 11€
Gin Bombag Sapph'u‘e. Gin Bombag Sapphtre,

strop de violette. jus de citron. citron vert. basilic. limonade
tonic La French. romarin

Miami Vice s 10,5€

Rhum blanc Trois Riviéres. purée de Fratse,
J’us d'ananas. erop de noix de coco. J‘us de citron

@




MOCKTAILS
| Gans alcoolﬂ

La Nana 2o 8,5€

Jus d'ananas. jus de pomme. sirop de fleur de sureau.
menthe fraiche. citron vert

Passionnement 20u 8,5€
Purée de frut’cs de la passion. sirop de vanille, citron vert,
Perrier. menthe Fratche

Dujardin 20c 8,5€

Limonade. jus de citron. purée de fraise. basilic

Mojito like a virgin 2o 8,5€

Perrier. menthe FraLche. citron vert

- avec purée de ]CFG.LSQ ? +|€

LES DIABOLOS
DES FILS 7

Hibis-cool
Strop dhibiscus. menthe fraiche. limonade

Fraise-style
Strop de fraise. citron vert. limonade

Ultra-violet

S'Lrop de violette. romarin. limonade



BOISSONS MAISON

The glace’ des Fils 25a 6€

Thé noir. menthe fraiche. sirop de péche. citron

(itronnade pétillante sureau - gingembre 25 6€
Jus de citron. sirops de fleur de sureau et gingembre, Perrier

JUS, SOBAS & EAUX

Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 5,5€
Sprite, Fanta, Fuze Tea 25 5€
Perrier 33 5€
Tonic La French 2sa 5€
Ginger Beer La French 2. 5€
Sirop 3 I'eav 2sa 3€
Diabolo grenadine ou menthe 271 5€
Jus Pago pomme, fraise ou nectar d’ananas 20 5¢€
EAUX
Vittel 255001000 3€ / 4,5€ /7€

. Pe||egrino 50¢l/100cl 4,5€ /7€




BIERES mmm

Gallia (oq d’Habitude - 1.2° 25cu50c 5 5€/10€
Biere blonde légeére
Aff|igem - 6.8° 25c1/50cl 6€/11€
Biere blonde d'Abbage
Panaché ou Monaco 2scusocl 5 5€ /10€
N
BIZRES
La Biere des Fils 2 Maman - 6° 33 8<€
Biere IPA artisanale. I00% frangaisel
Mort Subite Witte - 5.5° 33 8€
Heineken 0.0° (biere sans alcool) 33cl 1€
Kir isc 6€ (ampari, Suze 5¢€
Vin blanc. créeme de cassis.
mdare, ]CramboLse ou péche Americano 12cl 10€
CamparL. Martint rouge. Perrier
Kir pétillantmct 9,5¢€
Prosecco. créme de cassts. Rica rd 2cl b€
mare. frambotse ou péche
Lillet rosé ¢ 5€

Martini s 5€

Rouge ou blanc (oupe de pl’OSE((O 12cl 0€



Planche géniale des Fils 28€

Croq,ue’c’ces de BabybeL@). betgnets de courgettes au Parmesan.
batonnets de poule’c panés. croguettes de chorizo.
cornet de pommes grenaLLLe. sauce des fistons.
fromage frais aux herbes

Planche mixte 26€

Saint-Nectaire. Fourme d' Ambert, Fromage Fra'Ls aux herbes,
J'ambon blanc. rillettes de porc. saucisse séche. cornichons

Giga croque toasté jambon - Emmental 22€
Jambon blanc. béchamel a LEmmental

Saucisse séche Fuet artisanale 1509 7,5€

Plateaux de fruits de mer

servis avec mayormatse et anaLgre

Petit 6 huitres. crevettes roses 150g 20€

Grand 12 huitres. crevettes roses 300g 35€






Huitres de Bretagne n°3 x6-15€/x9-21€/xI2 - 26€

Vinaigre. échalote

(revettes roses 2009. mayonnaise ]0,5=€

Rillettes de poisson du jour 3 'ardoise !

(roquettes de Babybe|®

Sauce des fLs’cons

(roquettes de chorizo
Salade

Beignets de courgettes av Parmesan
Fromage FFQLS aux herbes

Batonnets de poulet panés
Sauce des fistons

(Eufs mimosa
MagonnaLse au paprLka. bacon

12€

10€

10€

10€

9€



Cordon bleu

des Fistons
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RETOW
5 ENFANCE

Cordon bleu des Fistons 20€

Filet de poulet frangais. Saint-Nectaire. poitrine fumée.
créme de Saint-Nectaire, pommes 9renaLLLe. salade

Filet trop mignon 22€
Filet mignon en crotte de Parmesan. chorizo grille.
risotto de coquillettes au chorizo

(roque toasté jambon - Emmental 18€
Jambon blanc, béchamel a UEmmental. frites. salade

Moules & frites 3 'ardoise !
Sauce duJ'our

Poisson du jour 3 I'ardoise !




BURGERS
< )

(heeseburger des Fistons 19,5€

Steak haché de beeuf frangats. pickles d'oignons rouges.
Saint-Nectaire. tomate. salade. sauce des fistons

- Supplément bacon ou Fourme d'Ambert +2€

- Supp[ément ceuf au pLaJc +.5€

Burger chévre-miel (végé) 18,5€
Fromage de chévre Selles-sur-Cher pané. miel.
pickles d'oignons rouges. tomate. salade. sauce des fistons

~~~~ YIANDES ~~~

Tartare de beeuf 21,5€

Tartare de beeuf préparé. cornichons. copeaux de Parmesan.
frites. salade

(arpaccio de beuf 19,5€
Olives. pesto. frites

(eur de basse cote de beeuf Angus (200g env) 25¢€

Sauce échalotes. ]CrL’ces. salade



PLATS D'ETEY“~

Tartare de poisson du jour 23€

Frites. salade

Salade RoboCobb 20€

Batonnets de pouLe’c panés. bacon. avocat. Fourme d' Ambert.
tomates cerise. salade

Salade de Maman (végé) 19€
Fromage de chévre Selles-sur-Cher. ceuf pocheé.

tag[ta’ce[[es de courgettes. plck[es d'oLgnons rouges.

pommes 9renaLLLe, tomates cerise. salade

poisso

photos non contractuelles - Crédit photo Rina Nurra
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LES

DESSERTS

Assiette de fromages N<€
Fourme d'Ambert. Selles-sur-Cher. Saint-Nectaire.

confit doignons. salade

Mousse au chocolat fagon liégeois 9,5€
Aux éclats de Daim®

Tiramisv framboise-pistache 9,5€
Créme au mascarpone et chocolat blanc. frambotses. pistaches

Brownie al chocolat, coulis de caramel 10€
-avec une boule de 9Lace de ton choix 7 +2.5€
-avec de la créeme fouettée ? +1.5€

Soupe de fraise, sorbet citron vert 10€
Tiramist av Kinder® (sans surprise. cest maxt bon ) 10,5€
Cookie de Maman, creme fouettee 6€
J'ai eté vilain, je suis privé de dessert 0€

LES CARES GOURMANDS

(afe, cookie de Maman 7€

(afe ou The gourmand, 3 mint desserts 10€
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Bananana Bananana Banana split 10€
B(ln.o.rle, bOuLeS de 9[.(1(:@ Vo.rl'l.u.e, ChOCOLG_JC et FrClLSe,
créme foue’c’cée. sauce chocolat

Le Liégeois 9,5¢€
Boules de glace chocolat ou café. vanille. créme fouettée,
sauce chocolat

La Bavloise 10€
Boules de 9Lace vanille. chocolat et caramel. Kinder®. créme fouettée
La Fraise Melba 10€

Boules de glace vanille et fraise. créme fouettée.
coulis de fraLse. Frcthes

Boules de glaces | boule=3€ / 2 boules=5,5€ / 3 boules=7,5€
Parfums au choix : Chocolat. vanille. citron vert. fraise. passion.
rhum-raisin. menthe-chocolat. caramel. café ou Smarties®

- Supplémen’c créme fouet’cée. Kinder®. sauce café. sauce caramel

ou sauce ChOCOLCLJC +|5€

Batonnet Pirulo® tropical 3,5¢
(one Extréme vanille 4£
Glace Smarties® pop up 4

Batonnet Nuii® amande vanille java 4 5€



LES PLATS
Moules 10€
Batonnets de poulet panés 9€

(roque toasté jambon - Emmental 10€

Steak haché de beeuf 10€

ACCOmPagr\emen{: au CI'\.OLX .
Frites ou pommes grenaille ou coquillettes

P

LES DESSERTS

Mini mousse au chocolat fagon liégeois 3€
ou la grande des adultes 4.5€

Mini tiramist av Kinder® 3,5€
ou celui des adultes [0.5€

Glace Pirulo® tropical 3,5€

\_

LES BOISSONS

Fuze Tea 25 5€ / Sirop 2 l'eav 250 3€

Diabolo menthe ou grenadine 27 b€




BOOMBOX DES FILS

A toi de choisir |2 prochaine musique
et participe 2 P playlist des Fistons !

Ajoute
les chansons préférées
de ton enfance

VOS EVENEMENTS
CHEZ NOUS !

Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ?
Vous quittez (enfin) votre emploi ? Vous adorez les Team Building ?
Votre petit Marcel vient de nattre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils 8 Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.
Nous nous adaptons & toutes vos envies.

Envoyez un mail 2
surpriseparty@lesfilsamaman.com




2U verre

Vins rouges 12,5l
(otes du Rhone Villages Plan de Diev AOP 6€

Domaine du Vallon

Chinon AOP - Baudrg Dutour - Amaranthe 1€
Broui“y AOP - La Chapelle de Venenge 1,5€
Pays d’Oc IGP - InanL « Viognier » 6€
(oteaux de Béziers IGP b€

DOI’T‘LO.U’\.Q Lasserre « Chardonnag »

Muscadet Sevre et Maine AOP 6,5€

Famille Lieubeau « Générations »

Vins roses 12,5l
ile de Beavuteé IGP - Costa Serena 6€
(otes de Provence AOP Bio 1,5€

« Nathalie » - Domaine Saint Victorin




LES V

|2 la bouteille

Vins rouges 75¢l
(otes du Rhone Villages Plan de Diev AOP 32€

Domaine du Vallon
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres 33€

Duché d’Uzes AOP Bio- « La peJcUce » - Domaine Les Lgs 35€

Saint Nicolas de Bourqueil AOP - Les Javeaux 37€
Chinon AOP - Baudry Dutour - Amaranthe 38¢€
AOP Anjou « 1927 » - Domaine des Trottieres 39€
Pic Saint Loup AOP - Les Deesses Muettes 41€
Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge 41€
Lussac Saint-Emilion AOC 43€
« Cuvée Bellevue » - Chateau de Lussac

(rozes Hermitage AOP - Calunas G4€




LES V

|2 la bouteille

Pays d’0c IGP - InFLnL « \/LognLer » 32€
(oteaux de Beéziers 1GP 32€
Domatr\e Lasser‘r‘e « Cl’lardonnag »

Muscadet Sevre et Maine AOP 35€

Famille Lieubeau « Générations »

Vins roses 75¢|
ile de Beaute |GP - Costa Serena 32€
(otes de Provence AOP Bio 41€
« Nathalie » - Domaine Saint Victorin

(hampagne & Bulles ! 12¢ 75¢l
Prosecco Martini 8€  45€

(hampagne EPC Brut 70€

Cuvée Blanc de Notirs

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



DIGESTIFS

Get 27, Menthe-pastille 8<€
Limoncello, Manzana, Baileys 8<€

Armagnac, Cognac, (alvados, Eau-de-vie de poire 9¢€

Rhum Diplomatico 12€
LES ALCOOLS
Vodka Eristoff 9€ Whisk 10,5€

Monke);' Shoulder
Gin Bombay Sapphire 9€

Rhum Bacardi (arta Oro 9%
Whisky J&B 9¢€

Rhum blanc 9¢
Whiskey Jack Daniel’s 10€ Trois Rivieres

Avec un accompagnemen’c soft +2€

CARE,THE

Espresso, décaféiné 3€ (appuccino 5¢€
Double Espresso 4€ The, Infusion 4€
Noisette 3,5¢ C(hocolat chaud 5¢€
(afé av lait 4€ lrish Coffee 11€

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION
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Nos ceufs sont issus de poules Notre pain est livré chaque jour
élevées en plein air. par notre artisan boulanger.

N S
o 955 PRODUITS

R A A DA
Tout b /
e Lo

Nous privilégions les fruits Nos viandes sont sélectionnées
& légumes frais et de saison. par Nadavd-Delahaye,
lls sont livrés chaque semaine artisan boucher-charcutier
dans nos restavrants. 2 Rungis.

Origine de nos viandes
9

Poulet, origine france
Poitrine fumée tranchée, porc origine france
Jambon blanc, porc origine france
Fuet, porc origine Espagne
Rillettes de porc, porc origine france
Gros chorizo, porc origine Espagne
Filet mignon de porc, porc origine Royaume-Uni
Viande hachée, boeuf origine france
Tartare de boeuf, boeuf origine france

Coeeur de basse cote de boeuf Angus
boeuf origine Royaume-Uni

. J

Les informations sur les allergénes présents dans nos plats
sont & votre disposition au bar.

*En cas de rupture, le restaurant pourra se fournir chez un autre fournisseur



LES RESTOS DES FILS

Aix-en-Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Caen
2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29

Dijon
16 bis rue Quentin - 03 80 30 58 92

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

La Rochelle
59 rue St-Jean du Pérot - 0546 43 56 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 2102 33

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

@ &
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Montpellier
12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 #

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

Paris
7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Rennes
M rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Rouen
232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Saint-Herblain
8 Rue Victor Schoelcher
- 0252597210

Val d'lsere
232 rue du Parc des Sports
- 0479080162

@ facebook.com/lesfilsamaman
(©) Instagram : @lesfilsamaman
@ Tiktok : @Iesfilsamaman_

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniere responsable)

- La Baule OL/26

- Les cheéques et les tickets restaurant papier ne sont pas acceptés

- service compris

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse



