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L’APERO

Cosmo Spritzmct l0€

Triple Sec. Prosecco. jus de cranberry, jus de citron

Le Cocktail des Fils el €

Gin frangais Acmé. citron vert. basilic. limonade

La Biere des Fils 2 Maman 33 7€
Biere IPA artisanale (6°). I00% frangaisel

Dujardin (cocktail sans alcool) 20ct 8€
Limonade. jus de citron. purée de fraise. basilic

The glacé des Fils 25 6€
Thé Les 2 Marmottes. menthe fratche.

strop de péche. citron

Planche géniale des Fils 27€
Croquettes de Babybel®. croguettes de chorizo.
croustillants a la Fourme d’Ambert et miel.

aLguLLLe’c’ces de pouLeJc panées, frites




LES COCKTAILS

Cosmo Spritzmct 10€

TerLe sec. Prosecco. J’us de cr‘anberrg. J’us de citron

Spritz (Iassiquemct 10€

Cinzano. Prosecco. Perrier, qvuarﬁer d'orctnge

Spritz Frangais s 1€

Lillet rose. Prosecco. purée de fratse. Perrier, citron. menthe fr‘atche

Banana Daiquiri 10€
Rhum Bacardi Cuatro AneJ'o. TerLe sec, J'us de banane.
jus de citron vert. sirop de sucre de canne

Le Cocktail des Fils il 11€
Gin frangais Acmé. citron vert. basilic. limonade
Moscow Mule s 10€

Vodka Eristoff. jus de citron vert. ginger beer La French

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



Madeleine i« 10€

Tout le gott de lenfance dans un cocktail.
Liqueur d' Amaretto. Triple sec. jus d'ananas

Sex on the beach s« 10€
Vodka ErLs’coﬁc, créme de péche. J’us d'orarxge. J’us de crqr\berry

Mojito 12cl 1€

Rhum Bacardi Cuatro Anejo. Perrier. menthe fraiche. citron vert
- avec purée de Frutts du J'our ? +€

Americano i 10€
CamparL. Martint rouge. Perrier

Les Mocktails (sans alcool)

Banana Rama 20a 8€
Jus de banane, purée de péche,
Jus de citron vert, sirop vanille

Dujardin 20cl 8€

Limonade. jus de citron,
purée de fraise. basilic

(ranberry Fizz 7o 8€
Jus de crcmberrg. J'us de citron.
erop de FramboLse. Perrier

Mojito like a virginzo. 8¢
Perrier. menthe ]Cratche, citron vert
- avec Purée de frut’cs du Jour ? +€

photos non contractuelles - Crédit photo Rina Nurra



JUS, SODAS...

Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 5€
Sprite, Tropico, Fuze Tea, Fanta o 4 5¢
Tonic La French, Ginger Beer La French s« 5¢€
Perrier 33 4 5¢€
Sirop 3 I'eav 2sa 3€
Diabolo 25 5 5¢€
Jus d'orange, d'ananas ou de pomme 25 6€
Thé glacé des Fils 25 6€

Thé Les 2 Marmottes. menthe fraiche. sirop de péche. citron

EAUX

Vittel 2.l /50 /100 3€/ 4,5€ | 7€

San Pellegrino soct/i00d 4.5€ /7€



BIERES

Gallia (hamp Libre - 5.8° 25cu500

5€/9¢€

Biere artisanale frangaise. rafraichissante et légérement acidulée

Affligem - 6.8° 25c1/50cl
Biere blonde dlAbbage

Panacheé 25500

B'ERES Bouteilles

La Biére des Fils 3 Maman - 6° 33
Biere IPA artisanale. I00% frangaisel

Mort Subite Witte - 55° 33

Heineken 0.0° (biere sans alcool) 33

APERITIFS

Kir isc
Vin blanc, créme de cassis. mire. frambotse ou péche

Kir pétillantlzct

PFOSECCO. créeme de cassts, mtlre. ]Crctmbotse ou Péche
Ricard 2a

(ampari, Suze

Martini rouge ou blanc écl

Lillet roseé e

(oupe de Prosecco ol

6€ /11€

5€ /1 9€

1€

7€
6€

6€

9€

5¢€
5€
5€
5¢€
8<€



DIGESTIFS

Get 27, Menthe pastille 8<€
Limoncello, Manzana, Baileys 8<€
Eau de vie de poire, (alvados, Cognac, Armagnac 9¢€
Rhum Diplomatico 12€
Vodka Eristoff 9€ Whisky Monkey Shoulder 10,5¢
Gin Bombay Sapphire 9,5¢ Rhum Bacardi 9€
Cuatro Anejo
Gin frangais Acme 10€
Rhum blanc 9€
Whisky J&B 9€ Trois Rivieres

Whiskey Jack Daniel’s 10€

Avec un accompagnement soPc +2€

CAFE, THE

Espresso, Décaféiné 3€ (appuccino 5¢€
Double Espresso 4€¢ The, Infusion 4
Les 2 Marmottes
Noisette 3,5¢
(hocolat chavd 5¢€
(afe av lait 4
[rish Coffee 1€

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



Planche géniale des Fils 27¢
Croquettes de Babgbe[@. croguettes de chorizo.
croustillants a la Fourme d'Ambert et miel.
aLguLLLethes de pouLeJc panées. frites

Planche charcuteries / fromages 24€
Saucisse séche artisanale. jambon & la truffe d'été*,
Jambon de Pags. Comte AOP. Camembert.

FOU_FI’TIQ dAmbert COFﬂLCI’IOﬂS

(amembert entier roti av miel et av thym 18¢
Mouillettes de pain grille
- avec jambon & la truffe d'été* ou jambon de Pays 7 +L€
- avec des frites 7 +3€

Saucisse séche Fuet artisanale 1504 7€

Les sugqgestions de cocktails des Fistons

Banana Rama (sans alcool) 20 8€
J-LLS de barlcln.e. Pu.rée de Péche. Jus de Ci.trorl Vert,

sirop vanille

Sex on the beach s 10€
Vodka Eristoff. créme de péche. jus d'orange.

J’us de crcmberrg

*Truffe blanche d'été - Tuber aestivum
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PAS !

(roquettes de Babybe|® 12€

Sauce cocktail

ARTAGER
i PARTA ol

(roquettes de chorizo 10€
Salade
Croustillants 2 1a Fourme d’Ambert et miel 10€
Salade
Aiguillettes de poulet pane’es 10€

Sauce barbecue. salade

Demi-camembert roti av miel et av thym 11€
Mouillettes de pain grLLLé

Soupe de poisson 10€

Rouille. Emmental rapé. croGtons

Saumon fumé maison 12€
Salade. citron. créme aux herbes et toasts

Cornet de frites 5€
Créme de Comte AOP



s/

(oquillettes jambo*n -
5 la truffe d'eté

Vittel 25/ 50c /100c 3€ /4 ,5€ /7€
San Pellegrino socooa 4 5€ /7€
Perrier 33 &,5€

e‘. v
\ phBlgsmon contractuelles -
W




Le Cordon bleu des Fistons 20€
Filet de poulet frangais 180g env. poitrine fumée et Fourme d' Ambert.

sauce aux champLgnons, purée au beurre. SO.L(ld.e

Coquillettes, jambon a la truffe d'été* 22€
Coguillettes a la créme de Comtée AOP.

jambon & la truffe d'été*. ceuf bio poché

Burger au (amembert coulant (végé) 19€
Demi-Camembert pané. compoJcée d'oLgnons. tomate.
salade. sauce cocktail. frites. salade

Poisson du jour A I’ardoise
Garniture du moment (au tableau )

Saucisse, purée 17€
Saucisse de Toulouse., Purée au beurre et son J'us réeduit., salade

Filet trop mignon 21,5€
Filet mignon en crolte. risotto de coquillettes au chorizo.
tuile de Parmesan

*Truffe blanche d'été - Tuber aestivum






*LES PLATY(: =~
-

(roque-madame Raclette et champignons (végé) 18€
Pain 9rLLLé beurré. Raclette Fondue. poéLée de champtgnons.

confit d'oLgrmons. ceuf bio au pLa’c. frites. salade
- avec poitrine fumée ou jambon a la truffe blanche d'éte* +2€

Parmentier de confit de canard 20€
Effiloché de confit de canard. purée au beurre. jus réduit

Grande assiette de saumon fumeé maison 22€
Saumon fumé. créme aux herbes. citron. salade. toasts

Salade (aesar av poulet crispy 19€
ALguLLLethes de pouLe’c panées. oszu]C dur bio. Parmesan.
croGtons a Lail. tomates cerise. salade. sauce Caesar

DES—
VI S URGER

(heeseburger des Fistons 18,5¢€
Steak haché de beeuf frangais. Cheddar ou Fourme d' Ambert.
confit d'oignons. sauce cocktail. tomate. frites. salade

- avec poitrine fumée +2€ / ceuf au pLaJc +.5€ /
- avec Cheddar ou Fourme d' Ambert +2€

Steak a Cheval des Fistons 20€
Steak haché de beeuf frangais. Babybel® panés. ceuf bio au plat.

FrL’ces. sauce tartare, salade

Piece du bOUChEY, fr‘ttes, salade 2 I'ardoise
- avec sauce ? +/€



~ Gateav fagon
Snickers

CM: sojoyd



Tiramisu av Kinder® (sans surprise. cest maxi bonl) 10€

(rumble du jour 9€

- avec créme foue’ctée ou boule de 9Lace ? +€

Tartelette av citron merinquée 9€
Sablé breton. zestes de citron vert

Giteav fagon Snickers, chocolat. caramel et cacahuétes 9€
(ookie de Maman, créme fouettée. sauce Nutella® 6€

(afe ou The gourmand, 3 minis desserts 1€
Tiramist Kinder®, créme citron - sablé breton. gateau Snickers

Assiette de Fromages 10€
Comtée AOP. Camembert. Fourme d Ambert. conFLJc d'otgnons. salade

~~~ BLACES ~~~

Bananana Bananana Banana split 9€
Banane. boules de 9Lace vanille, chocolat et Fratse, créme Foueftée.
sauce chocolat

Le Lié(?eois 9€
Boules de 9Lace chocolat ou café, vanille, créeme {:oue’ctée.
sauce chocolat

La Bavloise 9€

Boules de glace vanille. chocolat et caramel. Kinder®. créme fouettée

Boules de glaces au choix

| boule=2,5€/ 2 boules-4,5€ / 3 boules-6€

Chocolat. vanille. citron vert. fraise. passion. rhum-ratsin.
menthe-chocolat. caramel. café ou Smarties®

- Supplément créme fouettée, Kinder®. sauce café. sauce caramel ou sauce chocolat +€



M) TRIE " DES @B

(Presque comme les grands. jusqua 10 ans)

LES PLATS

(roquettes de Babybel® 7€
Batonnets de poulet panés, ketchup 7€
Steak haché de beeuf 10€
Coquillettes, jambon a la truffe d'été* 7€

Et si tu preferes des ]CFLJCQS avec ton Jambon
tu demandes avec le mot magigue |

Accompagnement au choix :
Frites ou Coquillettes ou Purée au beurre ou Salade

LES DESSERTS

Mini Tiramist av Kinder® 4€
Ou celut des adultes I0€

Mini gateau fagon Snickers 4€

Ou le 9rctr1d pour partager avec tes parents. ou pas g€

(ookie de Maman 4£
Kinder Surprise® 3€

LES BOISSONS

Tropico, Thé glacé os. 4,5€
Sirop 2 ['eav 2sc 3,5€
Diabolo 25 5,5€

*Truffe blanche d'été - Tuber aestivum



LES VINS

au verre

Vinsrouges 15¢|
(ote du Rhone Villages Plan de Diev AOP 6,5€

Domaine du Vallon

Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres 1€
Chinon AOP - Baudry Dutour - Amaranthe 1€
BI’OUi”y AOP - La Chapelle de Venenge 1,5€
Pays d’Oc 1GP - Infint « Viognier » 6,5€
IGP Coteaux de Béziers 6,5€
Domaine Lassere « Chardonnay »
Muscadet Sevre et Maine sur Lie AOC 7€
Chateau Bourdiniere
(dtes de Bergerac AOC Bio (Moelleux) A
Domaine Fabien Cas’caLng

[] '
Vins roses 15¢|
lle de Beauté IGP - Costa Serena 6€

ROSé Garcia Bio— Vin de France 7,5€




LES VINS

Vins rouges
(ote du Rhone Villages Plan de Diev AOP

Domaine du Vallon

Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres

Chinon AOP - Baudry Dutour - Amaranthe

Saint Nicolas de Bourqueil AOP - Les Javeaux
Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge

(dte de Bourg AOP - Chateau La Bataille

Pic Saint Loup AOP - Les Deesses Muettes

AOP Anjou «1927» - Domaine des Trottieres

Lussac Saint Emilion AOP

Chateau Lussac, Cuvée Bellevue

(rozes Hermitage AOP - Calunas

[le de Beaute IGP - Costa Serena

Rose Garcia Bio - Vin de France

15¢l
29€

32¢€
33€
35€
36€
37€
39€
39€
o€

43€

25€
35€



LES VINS

2 la bouteille

Pays d'Oc 16D - InanL « \/LognLer » 29€
[GP Coteaux de Béziers 30€
Domatne Lassere « Chardonnag »

Muscadet Sevre et Maine sur Lie AOC 32€

Chateau Bourdiniére

(dtes de Bergerac AOC Bio (Moelleux) 33€

Domaine Fabien Castamg

CHAMPAGNE 2 Bulles !

Cou.pe [2cl Btle 75cl
Prosecco Martini 8<€ 45¢€

(hampagne Louis Constant 70€
« Brut reserve »

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



est de fabrication artisanale, sans OGM, sans huile de Palme et 100% francaise.
Vous pouvez méme en acheter des stocks pour chez vous ou pour les copains !

Pot de 100g : 5€

VOS EVENEMENTS
CHEZ NOUS !

Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ?
Vous quittez (enfin) votre emploi ? Vous adorez les Team Building ?
Votre petit Marcel vient de naitre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils 8 Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.
Nous nous adaptons a toutes vos envies.

Envoyez un mail 2
surpriseparty@lesfilsamaman.com




("

Yann Nadauvd-Delahaye

r-Charcutier 2 Rungis de pé

re en fils
artisan Bouche
fournit toutes les viandes des Fils 8 Maman !
Il'asigné le Pacte pour un engagement sociétal qui agit sur la réduction
de 'empreinte environnementale de la production a l'assiette.

Origine de nos viandes :

Poulet, né et élevé en france
Poitrine fumée tranchée, porc né et élevé en france
Saucisse de Toulouse, porc né et élevé en france
Fuet artisanal, porc né et élevé en Espagne
Gros chorizo, porc né et élevé en Espagne
filet mignon de porc, porc né et élevé en Irlande
tffiloché de confit de canard, canard né et élevé en France

Viande hachée, boeuf né et élevé en france

Les informations sur les allergénes présents dans nos plats
sont 3 votre disposition au bar.

*En cas de rupture, le restaurant pourra se fournir chez un autre fournisseur



Les Restos des Fils

Aix en Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Bruxelles - Ixelles
29 rue Saint Fourmois - +32 2 534 56 26

Caen
2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29

Dijon
16 bis rue Quentin - 03 80 30 58 92

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

La Rochelle

59 rue St-Jean du Pérot - 0546 4356 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 2102 33

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

Montpellier

12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 #1

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Nantes Bouffay
14 rue Beauregard - 09 8189 4149

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

Paris

7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Rennes

1 rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Rouen

232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Val d'lsére
232 rue du Parc des Sports
- 0479080162

LES FILS SONT SUR LES RESEAUX SOCIAUX...

Suivez-nous sur
facebook.com/lesfilsamaman
|nstagram : @lesfilsamaman

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniére responsable)

- La Baule 10/2L

- Tickets restaurant le midi en semaine

- Les chéques ne sont pas acceptés

- service compris

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse



