’APERO

-« COCORICO

Cosmo Spritz s 8.5€
TerLe sec. Prosecco. J’us de cranberrg. J‘us de citron
Le Cocktail des Fils s g€
Gin frangais Acmé. citron vert. basilic. limonade
Ricard 2 3€
La biere des Fils 3 Maman 33« 6.5€

Biere IPA artisanale (6°). 100% francaisel

Dujardin (cocktail sans alcool) 27ct 7€
Limonade. jus de citron. purée de fraise. basilic

The glacé des Fils 27 L€
Thé Les 2 Marmottes. menthe fraiche. sirop de péche. citron

Verre de vin

Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge (rouge) 7€
Pays dOc IGP - Domaine Lasserre « Chardonnay » (blanc) 6€
Ile de Beauté IGP - Costa Serena (rosé) S5€




-

Planche géniale des Fils 25¢

Croquet’ces de Babgbel®. croque’ctes de chorizo.
croustillants jambon a la truffe. croustillants a la Fourme
d'Ambert. saucisse séche. potatoes maison au paprika



COCKTAILS

Cosmo Spritz 18cl
Triple sec. Prosecco. jus de cranberry, jus de citron

Spritz classique s
Cinzano. Prosecco. Perrier. qvuarﬁer d'orange

Spritz Frangais s
Lillet rosé. Prosecco. purée de fraise. Perrier. citron.
menthe fraiche

COCKTAILS

Le Cocktail des Fils sl

Gin frangais Acmé. citron vert. basilic. limonade

Totally Spice i
Rhum blanc Trots Riviéres. Jus d'ananas. strop de cannelle
Tu aitmes quand cest spicy 7 Ajoute une goutte de piment frangais

La Panthére Rose 12
Gin Bombag Sappere. Vermouth rouge. eroP de ]CramboLse.

Jus de citron. Fralse Tagada

COCKTAILS

Mar?arita Fizz isa

Tequt a. JcerLe sec. jus de citron vert. limonade

Moscow Mule s
Vodka Eristoff. jus de citron vert. ginger beer La French

Mojito I8cl

Rhum Bacardi Cuatro Anejo. menthe Fratche. citron vert, Perrier

- avec purée de fratse ou passLon ? +0.5€

8,5€

8,5¢

8,5€

9€

9€

9€

9€

9€

9€



COCKTAILS S2ns Alcool

Virgin Paloma 274
Jus de pamplemousse. erop de {:ramboLse. Tonic La French.,
menthe fralche. baies roses

Dujardin 27c
Limonade. J’us de citron, purée de Fratse. basilic

(ranberry Fizz 27.
Jus de cranberry. jus de citron. sirop de framboise. Perrier

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - CREDIT PHOTO RINA NURRA

1€

1€

1€



The Glace des Fils 27 4€
Theé Les 2 Marmottes. menthe fraiche. sirop de péche. citron

Citronnade pétillante violette - gingembre 27l 4£

Jus de citron. sirops de violette et gingembre. Perrier

JUS, SODAS...

Tonic La French 2sa 4 5¢
Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 4. 5€
Sprite, Tropico, Fuze Tea osa 4€
Perrier 33 %,5¢
Sirop a I'eau osa 2,5€
Diabolo 25 3,5¢€

JUS DE FRUITS KOOKABARRA

Un J’us de frut’cs ]CraLs pressé comme a la maison
Jus d'orange 251 5¢€
Jus pomme, manque, gingembre 251 5¢€

Jus pomme, fruits rouges, citron 2sa 5¢€



BIERES

Gallia (hamp Libre - 5.8° 25cu50c h€ /7€

Biere artisanale frangaise. rafraichissante et légérement acidulée

Panache 2scs0c b€ /7€
N

BIERES Bouteilles

La Biere des Fil 2 Maman - ¢° 6,5€

Biére IPA artisanale. 100% ]Cram;aLsel

Gallia Weiss & Versa - 3.8° 6,5¢

APERITIFS

Kir i2ct 55€ Ricard 2 3€

Vin blanc. créme de cassts.

mare. framboise ou péche Martini rouge ou blanc écl b€

Kir pétillant i 7,5€ Lillet rose ¢ 5€

Prosecco. créeme de cassts.

mUire, Fr‘ambotse ou péche (OUPE de Prosecco 12l 1€

Muscat de Lunel sa 5,5€

EAUX

Vittel sociood 4£ / 6€

San Pellegrino 501100l 4 5€/6,5€




PLANCHES A PARTAGER

Planche géniale des Fils 25€
Croqvuettes de BabgbeLQ croque’c’ces de chorizo. croustillants

jambon & la truffe. croustillants a la Fourme d’Ambert.
saucisse séche, potatoes maison au paprtka

(amembert entier roti av thym et miel 18€
Potatoes maison au paprika

Saucisse seéche Fuet artisanale 1504 6€

i R
A PARTA&;!!;!

(roquettes de Babybe|® 9€

f\/\agormatse aux chkLes et paprtka

Croustillants jambon 2 la truffe-Vache qui Rit®  7,5€¢

Salade
(roquettes de chorizo, salade 7€
Croustillants 2 1a Fourme d'Ambert 8€

Salade. chutney de figues

Potatoes maison av paprika 5€
Mayonnatse Légére aux herbes






+~RETOUR
"YENFANCE

Le Corbon BLeu pu PErE Doubou 18,5¢€

Filet de poulet frangais 180g env. poitrine fumée et Saint-Nectaire
AOP. sauce aux champLgnons. purée de butternut et pommes de
terre. salade

COQUILLETTES, JAMBON A LA TRUFFE 17¢
CoquLLLe’c’ces a la créeme de Comtée AOP, J’ambon a la Jcruffe notre.

ceuf bio poché

FiLeT TROP MIGHON 18€

Filet mignon en crolte. risotto de coquillettes au Chorizo.
tuile de Grana Padano

Fish & Chips (PANE, MAIS PAS CARRE) 17€

Lieu notr (selon arrivage) pané aux corn flakes. frites.
sauce tartare. salade

OEuUFs BENEDICTE AU SAUMON GRAVLAX 18,5¢€

2 oeufs bio pochés. 9aLethes de pommes de terre,
saumon Gravlax. sauce mousseline. salade

SALADE RoBOCOBB 17,5€

Poulet croustillant. poitrine Fumée. Fourme d Ambert, oeuF bio poché.
tomates cerise. salade



al |
Vittel sowiood b€ / 6€
San Pe||egrino 50l/100cl 4, 5€/6,5€¢



LES PETITS PLATS DE

MAMAN &~

(amembert fevilleté coulant a la poitrine fumée 16,5€
O'Lgnons conFLts. champLgnons de Paris. pota’coes maison au paprLka.

SO.LO_CI.E

Gratin de ravioles duv Dauphiné (végé) 16,5¢€
RO.VLOLQS I_O.bel, Rouge. Fondue de POLreaU.X. créeme de Comté AOP,

oignons frits. salade

Parmentier d’effiloché de porc confit 17€

Purée de butternut et pommes de terre. gratinée au Grana Padano

Vianparos

Steak a cheval des Fistons 18,5€
Steak haché de beeuf frangais. Babgbd@ panés. ceuf bio au plat.

FrL’ces. salade. sauce tartare

Aiguillette de rumsteck marinée aux herbes 2505  20€
Potatoes maison au paprika. mayonnaise légére aux herbes. salade

(heeseburger des Fistons 16,5¢€
Steak haché de beeuf frangais. Saint-Nectaire AOP. confit doignons
rouges. mayonnatse aux pickles et paprika. tomate. frites. salade

- SLLPP bClCOI’l +|5€ / SU.PP oeuF au Pl_(lt +|5€ / SLLPP steak +L_€

(ote de beeuf | kg env. pour 2 FLs’cons 59€
Frites, salade. sauce tartare. sauce aux champlgnor\s

St nos calculs sont bons. Gca {:aLt 29.5¢€ par personne. Mats tu peux ausst

la manger tout(e) seul(e) |




Gateau fagon
Snickers



« ILN’Y A PAS A DIRE, DES QU’IL Y A DU DESSERT, LE REPAS EST TOUT DE

SUITE PLUS CHALEUREUX!

Tarte crumble pomme-banane, chantilly 1€
Gateau fagon Snickers 8,5€
Chocolat. caramel et cacahuétes. chantilly

(roissant perdu au fou r, caramel au Carambar® 8€
Mont-blanc 1,5€
f\/\ermgue. créme de marron., chanJcLLLg

Tiramistv av Kinder® (sans surprise. c'est maxi bon!) 6,5€
(afe ou The gourmand 3 mint desserts 9,5€
Tiramisu Kinder®, gateau fagon Snickers. tarte crumble
pomme-banane

Un petit digeo pour la fin !

Get 27 La 1€
(alvados, Eav de vie de poire L 8€
Rhum Diplomatico ca 11,5€




) Que se passe-t-il quand
eux poissons s’énervent ?

‘SluowW uoyy 87 : ssuodoy

Quel est le comble pour un
marchand de fruits ?

-sowiwiod S| SUep Jaquio} 8p 18,0 asuoday

ert et qui

Quest-ce qui estv
leau ?

se déplace sous

-upew-nNoud 871 asuoday




M) TRIE " DES [B

(Presque comme les grands. jusqua 10 ans)

LES PLATS

Babybe|® panés super fondants 7€
Batonnets de poulet panés, ketchup 7€
Steak hacheé de beeuf 10€

Coquillettes, jambon a la truffe 7€
Et st tu préFéres des er’ces avec ton J'ambon. tu demandes
avec le mot magique |

Accompagrmement au choix :
Frites ou (oquillettes ou Salade
ou Purée de butternut et pommes de terre

LES DESSERTS

Mini Tiramist av Kinder® 2,5€
Ou celui des adultes 8.5€

Mini tarte crumble pomme- banane 2€
Ou celle des 9rcmds 7€

Mini L?ateau fagon Snickers 2,5€
Ou le grand pour par’cager avec tes parents ou pas 8.5€

Kinder Surprisee )¢

LES BOISSONS

Tropico, Fuze Tea osa 4€
Sirop a I'eav 25 2,5€

Diabolo 25 3,5€



LE P’TIT MENU DU MIDI

én semaine

(hors boissons - sauf jours fériés)

Plat seul : 12€
Entrée + Plat / Plat + Dessert: 15,5€

Entrée + Plat + Dessert: 19€

Les Entrées
(Euf bio cocotte du jour (au tobleaul)

2 croustillants jambon 2 la truffe-Vache qui rit®

Les Plats

Plat du jour (au tableaul)

Aiguillette de rumsteck marinée aux herbes,
er’ces. salade

Les Desserts

Tiramisy av Kinder® (sans surprise, cest maxi bonl)

(afé gou rmand : café + 3 mint desserts +2€
Tiramist Kinder®, gateau fagon Snickers.
tarte crumble pomme-banane




LES

VINS ROUGES

Pays d’0c IGP - Tour des Pins
(ote du Rhone Villages Plan de Diev AOP

Domaine du Vallon
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres

BI’OUi”y AOP - Lo Chapelle de Venenge

VINS BLANCS
Pays d’Oc I1GP - Infint « Viognier »
Pays d’0c 1GP - Domaine Lasserre « Chardonnay »

Premieres (otes de Bordeaux AOP (Moelleux)
- Chateau Gravelines

VINS ROSES

[le de Beaute IGP - Costa Serena

100% FRANCAIS !

Est-il vraiment nécessaire de preci

« COCORICO -

12cl

5€
5,5€

6€
1€

5€
6€
6,5€

5€

. . 7
ser que tous nos vins sont frangals !



CARTE

50cl 75l
VINS ROUGES
Pays d'0c 1GP - Tour des Pins 7€ 25€
(dte du Rhdne Villages Plan de Diev AOP 180€  27€

Domaine du Vallon

Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres 19€  29€
Lanquedoc AOP - Terrasses du Larzac - Aigal 3€
Minervois Liviniere AOC - Sirus Bio 32¢€
Saint Nicolas de Bourqueil AOP - Les Javeaux 33€
Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge 34€
(te de Bourg AOP - Chateau La Bataille 34€
Pic Saint Loup AOP - Les Deesses Muettes 37€
Lussac Saint Emilion AOP 39€

Chdteau I_LlSSCL(Z. Cu\/ée Beuevue

(rozes Hermitage AOP - Calunas 40€



CARTE

50cl 75l
VINS BLANCS
Pays d’Oc 1GP - Infint « Viognier » 17,5€ 25,5€
Pays d’OC IGP - Domaine Lassere « Chardonnay » 19€ 29€
Premieres (otes de Bordeaux AOP (Moelleux) 31€
- Chateau Gravelines
_ 50cl 75l
VINS ROSES
[le de Beaute IGP - Costa Serena 17€ 25€
| 12¢l  75¢cl
VIN PETILLANT
Prosecco Martini 7€ 39€

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



DIGESTIFS % Cie 4«

Get 27

Eau de vie de poire, (alvados

Rhum Diplomatico

LES ALCOOLS bel

Whisky Monkey Shoulder 10,5¢

Vodka Eristoff 8,5€
Gin Bombay Sapphire 9,5€
Gin frangais Acmé 10€
Whisky J&B 8,5€
Whiskey Jack Daniel’s  9€

Rhum Bacardi
Cvatro Anejo

Rhum blanc

Trois Rivieres

Tequila (amino Real

Avec un accompagnemen’c soft +2€

CAFE, THE 2 Gie

Espresso, Décaféiné  2,3€
Double Espresso 3,3€
Noisette, cafe av lait 2,8€

(appuccino 3,8€

The ou Infusion
Les 2 Marmottes

Chocolat chavd

7€
8€
11,5€

9€

8,5¢€

8,5€

3,3€

3,5¢€



\ = b \ 1:;...". k!
Tu peux choisir entre le Lunch
et le Brunch !




Lunch o

Boisson au choix

(oupe de Prosecco 12t Biere pression 25

Jus d’orange 25 Verre de vin* 12a

Plat au choix

(heeseburger des Fistons
Steak de beeuf frangats. Saint-Nectaire AOP. confit d'oignons

rouges. mayonnaise aux chkLes et paprtka, tomate. salade. FrLJces
- avec du bacon? +.5€

Buns de saumon Gravlax, eufs brovilles,
fromage frais aux herbes
Potatoes maison au paprtka. salade

Coquillettes, jambon 3 la truffe
Coqut[[ettes a la creme de Comte AOP,

J'ambon a la truffe notre. ceuf bio poché

Dessert au choix
Tiramist av Kinder®

Pancakes , banane. sauce Nutella®

(roissant perdu au fOUI’, caramel au Carambar®

*Pays dOc IGP - Tour des Pins / Pays dOc IGP - Infini « Viognier »
/ Ile de Beauté IGP - Costa Serena




Brunch QD

Boisson chaude au choix
(afé allongé - Theé - Chocolat chaud

Boisson fratche au choix
Jus d’orange 25t The glacé des Fils 27

(itronnade pétillante violette - gingembre 27cl

P'tit Dej’ au choix

Panier p'tit dej’ .2€
Croissant. bague’c’ce, beurre. confl’cure et

le pot de |009 de pate a tartiner des Fils
Fromage blanc, 9rano[a aux notsettes. miel. banane

Pa nca ke s, banane. sauce Nutella®

Plat au choix

(roque-madame des Fistons
Jambon a la Jcru]cfe. créeme de Comté AOP,

oeuf bio au pLa’c. FrLtes, salade

(Eufs benedicte bacon
2 oeu{:s bio pochés. 9(1Let’ces de pommes de terre.
acon, sauce moussel.l.ne. SO.LO.de
- du saumon Gravlax & la place du bacon ? +2€

Buns de saumon Gravlax, eufs brouilles,
fromage frais aux herbes
Potatoes maison au paprtka. salade

la suite —>



TN C[TE MM E
-

Boisson au choix

(hocolat chaud
Tropi_co 25cl

. \ _1
Snrop 2 l'eav 25l

Plat au choix

Euf bio av plat, frites
Jambon a Ia_truffe, frites

Steak ha_ché, frites

Dessert au choix

Pancakes, sauce Nutella®

Kinder Surprise®



Az
Dimanche midi
A LA CARTE

PLATS

(roque-madame des Fistons 16,5€
Jambon a la truffe. créme de Comte AOP, ceuf bio au pLa’c.

FrLJces. salade

Buns de saumon Gravlax, ceufs brouilles, 18€
fromage frais aux herbes
Potatoes maison au paprLka. salade

(Eufs benédicte bacon 16,5€

2 ceufs bio pochés. galettes de pommes de terre. bacon.
sauce mousseline, salade
- du saumon Gravlax & la place du bacon ? +2€

(heeseburger des Fistons 16,5€
Steak de beeuf frangats. Saint-Nectaire AOP. confit d'oignons rouges.
mayonnaise aux pickles et paprika. tomate. salade. frites

- supp bacon +1.5€ / supp oeuf au plat +[.5€ / supp steak +[€

Coquillettes, jambon 2 la truffe 17€
CoquLLLettes a la creme de Comte AOP, Jambon ala Jcru]cfe notre,

oeuf bio poché

(ote de beeuf | kg env. pour 2 ]C'Ls’cons 59€
Frites, salade. sauce tartare. sauce aux champtgnons

St nos calculs sont bons, ca faLt 29.5€ par personne. Mats tu peux ausst

la manger tout(e) seul(e) |




Az
Dimanche midi
A LA CARTE

DESSERTS

Tiramist av Kinder® (sans surprise. cest maxi bon ) 8,5€
Pancakes, banane. sauce Nutella® 1,5€
Croissant perduv auv four, caramel au Carambar® 8€
Fromage blanc, granola aux noisettes. miel. banane 1€
Panier p'tit dej’ 9,5€

Crotssant, baguet’ce. beurre, confl’cure et

le pot de |OOg de pate a tartiner des Fils. a F'Ln'Lr ou a emporter |

La pﬁte‘ata\rtiner
des Fils 2 Maman

est de fabrication artisanale, sans OGM,
sans huile de Palme et 10090 frangaise.
Vous pouvez méme en acheter des stocks

pour chez vous ou pour les copains !

Pot de 100g : 5€




VOS EVENEMENTS
CHEZ NOUS !

Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ? Vous quittez (enfin) votre emploi ?
Vous adorez les Team Building ? Votre petit Marcel vient de naitre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils 8 Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.

Nous nous adaptons a toutes vos envies.

Envoyez un mail a
surpriseparty@lesfilsamaman.com
P party

Yann Nadauvd-Delahaye

. \ . \ I|
artisan Boucher-Charcutier a Rungis de pére en fils

fournit toutes les viandes des Fils 8 Maman !

Il a signé le Pacte pour un engagement sociétal qui agit
sur la réduction de I'empreinte environnementale de la
production a l'assiette.”

Origine de nos viandes :
9

Poulet, né et élevé en france
Viande hachée, boeuf né et élevé en france
Rumsteck, boeuf né et élevé aux Pays-Bas
Codte de boeuf, boeuf né et élevé en Irlande
Poitrine fumée tranchée, porc né et élevé en France
Effiloché de porc, porc né et élevé en Espagne
fuet artisanal, porc né et élevé en Espagne
Gros chorizo, porc né et élevé en Espagne
Filet mignon de porc, porc né et élevé en Irlande

Les informations sur les allergénes présents dans nos plats sont & votre disposition au bar.

*En cas de rupture, le restaurant pourra se fournir chez un autre fournisseur



Les Restos des Fils

Aix en Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Bruxelles - Ixelles
29 rue Saint Fourmois - +32 2 534 56 26

Caen
2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29

Dijon
16 bis rue Quentin - 03 80 30 58 92

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

La Rochelle

59 rue St-Jean du Pérot - 05 46 43 56 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 2102 33

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

Montpellier

12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 71

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Nantes Bouffay
14 rue Beauregard - 09 8189 4149

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

Paris 9 Grands Boulevards

7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Rennes

11 rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Rouen

232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

- Montpellier 09/23

- Tickets restaurant le midi en semaine

LES FILS SONT SUR LES RESEAUX SOCIAUX...

Suivez-nous sur
facebook.com/lesfilsamaman
|nstagram t @lesfilsamaman

SCAN ME
FOR THE ENGLISH MENU

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniére responsable)

- Les chéques ne sont pas acceptés

- service compris

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse



