lapero francais

e COCORICO -

Cosmo Spritz 8,5€

Triple Sec, Prosecco, jus de cranberry, jus de citron

Le Cocktail des kils 9,5€

Gin francais Acmé, citron vert, basilic, limonade

La Biere des Fils a Maman 6,5€

Biere IPA artisanale (6°), 100% francaise!

Dujardincocktail sans alcael) 7€

Limonade, jus de citron, purée de fraise, basilic

Thé glaceé des kils 4€

Thé Les 2 Marmottes, menthe fraiche, sirop de péche, citron

Planche géniale des Fils 25€

Croquettes de Babybel ~ ®, croquettes de chorizo, croustillants
jambon a la truffe, aiguillettes de poulet bacon, potatoes maison

au paprika




les cocktails

Spritz Peagch 9€

Martini blanc, Prosecco, purée de péche, Perrier, menthe fraiche

Cosmo Spritz 8,5€

Triple sec, Prosecco, jus de cranberry, jus de citron

Spritz Classigue 9€

Cinzano, Prosecco, Perrier, quartier d’orange

Spritz Francais 9€

Lillet rosé, Prosecco, purée de fraise, Perrier, citron, menthe fraiche

Mister Tea. 9,5€

Rhum Bacardi Cuatro Anejo, Triple sec, thé glacé maison ala péche,
menthe fraiche, citron vert

Le Cocktail des kils 9,5€

Gin frangais Acmé, citron vert, basilic, limonade

Totally Spice 9,5€
Rhum blanc Trois Riviéres, jus d’ananas, sirop d’épices
Tu aimes quand c'est spicy ? Ajoute une goutte de piment francais

La Panthere Rose 9,5€

Gin Bombay Sapphire, Vermouth rouge, sirop de framboise,
jus de citron, fraise Tagada

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



Madeleine. 9,5€

Tout le|golit de I'enfance dans un cocktail...
Liqueur d’Amaretto, Triple sec, jus d’ananas

Moscow Mule 9,5€
Vodka Eristoff, jus de citron vert, ginger beer La French
MojitQs 9,5€

Rhum Bacardi Cuatro Anejo, Perrier, menthe fraiche, citron vert
- avec purée de fraise ou passion ? +0,5€

Cocktails Sans Alcool

La Nana 7,5€

Jus d’ananas, sirop de fleur de
sureau, menthe fraiche, citron vert

Virgin Paloma 7,5€
Jus de pamplemousse, sirop de

framboise, tonic La French,

menthe fraiche, baies roses

Dujardig 7€

Limonade, jus de citron,
purée de fraise, basilic

Cranberry Fizz 7€
Jus de cranberry, jus de citron,
sirop de framboise, Perrier

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - CREDIT PHOTO RINA NURRA



maison

Thé glacé des kils

Thé Les 2 Marmottes, menthe fraiche, sirop de péche, citron

Citronnade pétillante sureau - gingembre

Jus de citron, sirops de fleur de sureau et gingembre, Perrier

4€

4,5€

jus, sodas...

Tonic La Frengh
Coca-Cola, Coca-Cola.zero
Sprite, Tropico, Fuze.lea
Perrieks

Sirop a l'eaas

Diabole.

jus de fruits KOOKABARRA

Un jus de fruits frais pressé comme a la maison

Jus d'orange
Jus pomme, mangue, gingembre

Jus pomme, fruits rouges, citfon

4,5€
4,5€

4€
4,5€
2,5€
3,5€

5€
5€
o5€



Bieres

Gallia Champ Libse  zsaso 4€ | 7,5€
Biére artisanale francaise, rafraichissante et Iégérement acidulée

Affllgem 6,8°  25cl/50¢! 4 5€ | 8€
Biére blonde d’Abbaye

Panachg&s. 4€ | 7,5€

Bieres Bouteilles

La Biere des Fils a Mamag. 6,5€
Biere IPA artisanale, 100% frangaise!
Mort Subite Wittesse s« 6,5€

aperitifs

Kir sz 5,5€ Ricard. 3€
Vin/blanc, créeme de cassis, L

mdre, framboise ou péche Martinirouge oublanc 6 5€
Kir pétillant.. 7€ Lillet rose. 5€
Prosecco, creme de cassis,

mare, framboise ou péche COUpe de Prosecco 7€

eaux
Vittel socooo 4€ | 6€
San Pellegrin@oo 4,5€ / 6,5€




Digestifs & Ciecl

Get 27 7€
Eau de vie de poire, Calvados 8€
Rhum Diplomatico 11,5€

les alcools  acl
Vodka Eristoff 8,5€ Whisky Monkey Shouldes€

Gin Bombay Sapph@&€ Rhum Bacardi 9€
| . ; Cuatro Anejo
Gin francais Acmé 10€
_ Rhum blanc 8,5€
Whisky J&B 8,5€ Trois Rivieres

Whiskey Jack Danielse Tequila Camino Real5€

Avec un accompagnement soft +2€

café, thé & Cie

Espresso, décaféine,3€ Thé, Infusion 3,3€
Les 2 Marmottes
Double Espresso  3,3€
_ : _ Chocolat chaud 3,5€
Noisette, café au lax8€

Cappuccino 3,8€



St

Croquettes de Babybel 9€

Mayonnaise aux pickles et paprika

A E@ZL\RT&@E”

Croustillantmmbon a la truffe—Vache gui Rit7,5€

Salade
Croquettes de choriz@ge 7€

Croustillantshevre-miel, menthe fraiche 7,5€

Salade

Aiguillettes de poulet panées au bacon crispyp€

Sauce au Comté AOP

(Eufs bio mimosa, mayonnaise légere aux heékes

Paprika, oignons crispy

Potatoes maison au paprika 5€

Mayonnaise légére aux herbes




Cranberry
Fizz

Planche des Fils



Planche géniale des Bk

Croquettes de Babybel @ croquettes de chorizo,

croustillants jambon a la truffe, aiguillettes de poulet bacon,
potatoes maison au paprika

Planche fan de fromage (V&)
Croquettes de Babybel ® | croustillants chévre-miel,
Saint-Nectaire AOP, Comté AOP, potatoes maison au paprika,
sauce au Comté AOP

Saucisse seche Fuet artisanage

Tulveux un/mix.des |3 pour une giga tablée ? 44€

(& partir de 4 personnes)

Les suggestions de cocktails/des Fistons
Totally Spiee 9,5€

Rhum blanc Trois Rivieres, jus/d’ananas, sirop d’épices
Tu aimes quand c’est spicy ? Ajoute une goutte de piment francais

Cranberry Figeans alcoed) 7€

Jus de cranberry, jus de citron, sirop de framboise, Perrier



Vlttel 50cl/100cl 4€ / 6€ .
San Pellegrin@:oe 4,5€/ 6,5€
Perrierss. 4,5€



LE ©ORDOR EWDURERHDDUDOU

Filet de poulet francais 180g env., | poitrine fumée et Saint-Nectaire
AOP, sauce aux champignons, potatoes, salade

BOuLETTREMANDEFOLENTA

Boulettes de boeuf et porc aux herbes, sauce tomate, polenta
crémeuse au Parmesan, salade

C(‘DQUILLET,TESI\/IBON LATRUFFE

Coquillettes a la creme de Comté AOP, jambon a la truffe noire,
ceuf bio poché

RETITSFARCIRISOTTAU BOURSIN(VEGE

Courgettes et tomates farcies, risotto au Boursin ® sauce tomate

HLETTROMIGNON

Filet mignon en cro(te, risotto de coquillettes au chorizo,
tuile de Parmesan

P\WEESUMONENGROUTEEPARMESAN

Creme citron-aneth, polenta crémeuse au Parmesan, courgettes roties

18,5€

16€

17€

16€

18€

22€



Tartare aux
deux saumons
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Burger chévre-miel (végeé) 17€
Fromage de chévre pané, miel, oignons rouges, mayonnaise
aux pickles et paprika, potatoes, salade

Tartare aux deux saumons 20,5€
Saumon Gravlax et saumon cru, courgettes, oignons rouges, agrumes,
aneth, frites, salade

Salade de chévre chaud (vége) 17€
Croustillants chévre-miel, oignons rouges, agrumes, courgettes roties,
menthe fraiche, salade

Cheeseburger des Fistons 17€
Steak haché de beceuf frangais, Cheddar, oignons rouges, mayonnaise

aux pickles et paprika, tomate, frites, salade

- Supplément poitrine fumée +2€ / ceuf au plat +1,5€ / steak haché +4€

Tartare de beoeuf Charolais au couteau 18€
Mayonnaise aux pickles et paprika, capres, tuile de Parmesan,
frites, salade

EntreCGteintage Beef Select (200g9) 25€

Beurre maitre d’hétel, 1 garniture au choix

Cﬁte de b(Bli}fage Beef Select (1kg env. pour 2 fistons) 61€

Beurre maitre d’hétel, 2 garnitures au choix, mayonnaise aux pickles
et paprika

Garnitures au choix :
Potatoes, frites, courgettes roties, polenta crémeuse, salade



Tiramisu .
framboise-pistache



Tl I’am ISU au Kl n@esréns surprise, c’est maxi bon!)

Gateau facon Snickers

Chocolat, caramel et cacahuétes, Chantilly

Tiramisu framboise - pistache

Créme au mascarpone et chocolat blanc, framboise, pistache

Cheesecake au citron

Petit-Suisse, coulis de fraises et Granola ®

Brioche perdue au popcorneBAFF

Caramel au Carambar ® Chantilly

Cafe, gateau marbré de Maman

Café ou Thé gourmadich desserts

Tiramisu framboise-pistache, gateau marbré de Maman,
cheesecake au citron

Get 2%
Calvados, Eau de vie de poire
Rhum Diplomatico

8,5€
8,5€

8€
8,5€
8€

5€
9,5€

7€
8€
11,5€ |




La Recette de Maman

Les boulettes de viande, sauce tomate,
polenta cremeuse: 4 personnes)

Pour les boulettes

* 2409 de chair a saucisse

» 120g de beceuf haché

e 1 ceuf

» 50g de pain rassis trempé dans
du lait

* 1 bouquet de persil

* 1 gousse d’ail

* 1 oignon

Pour la polenta au Parm

* 1609 de polenta

» 80g de Parmesan rapé
 20cl de creme liquide
« 25cl de lait

» 25cl d’eau salée

Pour commencer, préparez votre sauce tomate en l'assaisonnant
a votre godt.

Préparez les boulettes de viande.

Hachez I'oignon et le persil finement, écrasez la gousse d’ail.
Mélangez le tout avec les viandes, le pain ramolli et I'ceuf battu.
Assaisonnez.

Formez les boulettes et faites-les cuire a la poéle avec de I'huile.

Faites chauffer le lait et I'eau salée dans une casserole, versez la
polenta et faites cuire 5 min.

En dehors du feu, mélangez avec la créeme liquide et le Parmesan.
Refaites chauffer avec un peu de créme si besoin avant de servir.

Servez les boulettes avec la sauce tomate et la polenta bien
crémeuse et dégustez !




menu midilen semaine

(hors boissons - sauf jours fériés)

Plat seul : 12€
Entrée + Plat Plat + Dessert : 15,5€
Entrée + Plat + Dessert : 19€

Les Entréees
Entrée du jow tavleau)
2 croustillants jambon a la truffe-Vache qui rit

Eufs bio mimOS@/pnnaise légére aux herbes

Les Plats
Plat du jOLkEu tableau!)
Boulettes de viandesa

Bavettewg , frites, salade

Les Desserts
Dessert du jour tableau)
Tiramisu au Kinder
Café gourmandsé + 3 mini desserts +2¢

Tiramisu framboise-pistache, gateau marbré de Maman,
cheesecake au citron



L} TORgE Qe BOTB

(Presque comme les grands, jusqu’a 10 ans)

LES PLATS

Croquettes de BabyFé€l
Batonnets de poulet paB&s,crispy, ketchup 7€
Steak haché de boeuf 10€
Coquillettes, jambon a la truffe 7€

Et si tu préferes des frites avec ton jambon, tu demandes
avec le mot magique !

Accompagnement au choix :

Fritesou Coquillettes Courgettes roties Salade

LES DES ERTS

Mini Tiramisu au Kinde&x,5€

Ou celui des adultes 8,5€

Mini gateau facon Snickers 2,5€

Ou le grand pour partager avec tes parents, ou pas 8,5€

Gateau marbré 2,5€
Mister Freeze2€

LES BOIS ONS

Tropico, Fuze Tead€
Sirop a l'eaus 2,5€
Diabole. 3,5€



L es vins au verre

: 15cl
vins Rouges

PayS d’'Oc GR des pins 5,5€
Cote du Rhoéne Villages Plan de Dieu AOP 6,5€

Domaine du Vallon

Pinot NOifropiteau 6,5€
Bordeaux AQRcau Haut-Maziéres 6,5€
Brouilly AOR chapelie de venenge 7,5€
vins Blancs

Pays d’Oc |G « viognier » 6€
IGP Coteaux de Bézi@tSe Lasserre « Chardonnay » 6,5€
Premiéres Cotes de BordeauddQP 7€
- Chateau Gravelines

Bourgogne Aligoénardot 7,5€
vins Roseés

lle de Beauté IGRta serena 5,5€

CoOte de Provence-AQH:s sio 6,5€




carte des vins

50cl 75cl
vins Rouges
Pays d’Oc |Gk des pins 16€ 25€
Cote du Rhéne Villages Plan de Dieul&3P 29€

Domaine du Vallon

Pinot NOifropiteau 19€ 30€
Bordeaux AQRicau Haut-Mazieres 19€ 30€
Saint Nicolas de Bourgueil A&QRaux 34€
Brouilly AOR chapelie de Venenge 36€
Pic Saint Loup AGdsesses Muettes 38€
Hautes Cotes de NWHS de foudre - Bonnardot 39€
Moulin a Ventatour 45€

100% FRANCAIS!

Est-il vraiment nécessaire de préciser que tous nos vins sont frat

e COCORICO -

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



carte des vins

vins blancs
PayS d’Oc |G « viognier »

IGP Coteaux de Béziers

Domaine Lassere « Chardonnay »

Premieres Cotes de BordeauodP

- Chateau/Gravelines

Bourgogne Aligot@nardot

St Veraltroix de Montceau Terres Secrétes
Hautes Cotes de NukSardot
Chablis St Claire -Bi@ardot

VINS roses
lle de BeautlésP costa serena
Cote de Provence -AQRis sio

vins pétillants

Crémant de BourgognecBrut: soueie s

«Grande Cuvée» Charles de Fere

Prosecco Martini

50cl 75cl
17,5€ 27£€
19€ 30€
32€

36€

38€

39€

45€

50cl 75cl
16€ 25€
30€

12cl 75cl
6,5€ / 30€
7€  39€



vann Nadaud-Delahaye

artisan Boucher- _Charcutier a Rungis de pére en fils

fournit toutes les viandes des Fils a Maman !
I a signé le Pacte pour un engagement sociétal qui agit sur la réduction
de I'empreinte environnementale de la production a l'assiette.*

Origine de nos viandes :

Poulet, né et élevé en France
Viande hachée,bceuf né et élevé en France
Poitrine fumée tranchée, porc né et élevé en France
Bavette, bceuf né et élevé en France
Chair a saucisseporc né et élevé en France
Fuet attisanal,porc né et élevé en Espagne
Gros chorizo, porc né et élevé en Espagne
Filet mignon de porc, porc né et élevé en Irlande
Entrecbte, boeuf né et élevé en Irlande
Cote de beeuf , beeuf né et élevé en Irlande

Les informations sur les allergénes présents dans nos plats
sont a votre disposition au bar.
*En cas de rupture, le restaurant pourra se fournir chez un autre fournisseur
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Mriai

Menu Brunch

1 boisson chaude  OUfraiche au choix
+ 1 petit dej’ sucré ~ OUsalé au choix
+1 plat du dimanche au choix

+ 1 dessert au choix




1 boisson chaude O Ufraiche au choix
+ 1 petit dej sucré  OUsalé au choix
+1 plat du dimanche au choix
+ 1 dessert au choix

Tous les plats et boissons peuvent aussi
étre commandés a la carte !

Café ou café allongg€ | Jus d’'orangs: 5€
Cappuccino 3,8€| Thé glacé des kils 4€
Thé 3,3€| Citronnade pétillantes€

Fleur de sureau - gingembre 27¢l
Chocolat chaud 3,5€

Le pot de pate a tartiner des kdtg, vaguette 5€

Tartines de baguette, pain de campagne, brieehe

Beurre, confiture

Gateau marbré de Maman 4€
Fromage blanc, gran@fames 6€
Eufs bio mimosa 6€

Mayonnaise légére aux herbes, paprika, oignons crispy

Croustillants jambon a la truffe—=Vache gukR#%,5€



Eufs Bénédicte avogates, saade 16€

2 ceufs bio pochés, avocat, muffin, sauce mousseline
- aveeqpitritenfa fugeé? P2£2€avac sauvesns@uantex@r+3aviax ? +3€

Eufs bio brouillés au chorizo 17€

Cheddar fondu, bun, potatoes, salade

Tartine avocat et fromage frais, ceuf bio poché€

Tagliatelles de courgette, oignons rouges, aneth, potatoes, salade
- aveeqpitiitenfa fuéeé? P2€2€avac sauvesrsGuantex@r+3aviax ? +3€

Croque-madame au pain perdu 16€
Pain de campagne facon pain perdu, chiffonnade de jambon
a la truffe, ceuf bio au plat, frites, salade

Cheeseburger des Fistons 17€
Steak haché de beeuf frangais, Cheddar, oignons rouges,

mayonnaise aux pickles et paprika, tomate, frites, salade

- aveeqpitritenie fudese P2€2Ect abaleplal® +1,5€ L fedkFRatisé 2eadchaché ? +4€

Coquillettes, jambon a la truffe, ceuf bio poch#ée

Coquillettes a la creme de Comté AOP, jambon a la truffe noire

Cﬁte de b@u‘ntage Beef Select (1kg env. pour 2 fistons) 61€

Frites, salade, beurre maitre d’h6tel, mayonnaise aux pickles et paprika
* Hors menu

Pancakes, sauce Nuftepbgcom sarr © 8€
Brioche perdue au popcorn®BAFF 8€
Caramel au Carambar ~ °, Chantilly

Tiramisu au Kin@efans surprise, c'est maxi bon 1) 8,5€
Tiramisu framboise - pistache 8€

Créme au mascarpone et chocolat blanc, framboise, pistache



R o W0 BS

jusgu’a 10 ans

Boissons
Chocolat chaud 3,5€
Tropica. 4€
Sirop a l'eads 2,5€

Citronnade pétillan*ﬂeu de sureau — gingembre 27 4,5€

Thé glacé des Fkils 4€
Plats

Euf bio au platrjtes, salade 7€

Coquillettes, jambon a la truffe 7€

Croustillants jambon a la truffe—Vache quj Rit€

Frites, salade

Steak haché de b(Eddffrites, salade 10€
1 X ’;%

Pancake&pce Nutella ©, popcorn BAFF ® 4€

Mister Freeze 2€

Mini Tiramisu au Kinéer 2,5€



est de fabrication artisanale, sans OGM, sans huile de Palme et 100% frangaise.
Vous pouvez méme en acheter des stocks pour chez vous ou pour les copains !

Pot de 100g : 5€

VOS événements
CHEZ NOUS !

Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ?
Vous quittez (enfin) votre emploi ? Vous adorez les Team Building ?
Votre petit Marcel vient de naitre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils & Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.
Nous nous adaptons a toutes vos envies.

Envoyez un mail a
surpriseparty@lesfilsamaman.com




Les Restos des Fils

42 rue de la Verrerie - 09 81 21 20 97

4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

29 rue Saint Fourmois - +32 2 534 56 26

2 rue du Vaugueux - 02 31 30 09 29

16 bis rue Quentin - 03 80 30 58 92

16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

59 rue St-Jean du Pérot - 05 46 43 56 08

41 rue de Gand - 03 20 21 02 33

Suivez-nous sur
facebook.com/lesfllsamaman
Instagram : @lesfilsamaman

Scan me
for the English Menu

La carte est réalisée en papier recyclé certifi€ PEFC dans un atelier imprim'vert

25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 71
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03
14 rue Beauregard - 09 81 89 41 49

195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

Dijon 04/24

di en semaine

7 bis rue Geoffroy Marie - 01 48 24 59 39:

11 rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 O

Tickets re¥faurant le m

232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 4

240 rue du Parc des Sports
-04 7908 01 62

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse - service compris - Les cheques ne sont pas accept‘é‘g

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniére responsable)



