’APERO

-« COCORICO

Cosmo SPYitZ\8cL 8.5€

TerLe Sec. Prosecco. J’us de crcmberry,J‘us de citron

Le Cocktail des Fils isa 9.5€

Gin frangais Acmé. citron vert. basilic. limonade

La Biere des Fils 3 Maman 33 6.5€
Biere IPA artisanale (6°). I00% frangaisel

Dujardin (cocktail sans alcool) 27l 7€
Limonade. J‘us de citron. purée de FraLse. basilic

Thé glace des Fils 27 L€
The Les 2 Marmottes. menthe Fratche. sirop de péche, citron

Planche géniale des Fils 25€
Croguettes de BabgbeL®. croguettes de chorizo. croustillants
jambon & la truffe. aiguillettes de poulet bacon. potatoes maison
au paprika




LES COCKTAILS

Spritz Peach s 9€

Martini blanc. Prosecco. purée de péche. Perrier, menthe Fratche

Cosmo Spritusd 8,5€

Triple sec. Prosecco. jus de cranberry. jus de citron

Spritz (|2$SiqUEI8cL 9€

Cinzano. Prosecco. Perrier. quartter dvorange

Spritz Frangais s 9€

Lillet rosé. Prosecco. purée de fraise. Perrier. citron. menthe fraiche

Mister Tea isa 9,5€

Rhum Bacardi Cuatro Anejo. TerLe sec, theé 9Lacé maison a la péche.
menthe Fratche. citron vert

Le Cocktail des Fils s 9,5€

Gin frangais Acmé. citron vert. basilic. limonade

Totally Spice i 9,5€
Rhum blanc Trots Riviéres. Jus d'ananas. strop d'éches
Tu aitmes quand cest spicy ? Ajoute une goutte de piment frangais

La Panthére Rose 12 9,5€
Gin Bombag Sappere. Vermouth rouge. s'LroP de ]CramboLse.

Jus de citron. Fra'Lse Tagada

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



Madeleine 1 9,5€

Tout le gout de lenfance dans un cocktail..
Liqueur d' Amaretto. Triple sec. jus d'ananas

Moscow Mule s 9,5€
Vodka ErLs’coFF, Jus de citron vert, ginger beer La French

Mojito sl 9,5€
Rhum Bacardi Cuatro Anejo. Perrier. menthe fraiche. citron vert
- avec purée de fraise ou passion 7 +0.5€

Cocktails Sans Alcool

La Nana 27 1,5€

Jus d'ananas. sirop de fleur de
sureau. menthe fra“u:he. citron vert

Virgin Paloma 27 1,5€
Jus de pamplemousse. sirop de
FramboLse. tonic La French.

menthe frailche. baies roses

Dujardin 27l 7€

Limonade. jus de citron,
purée de fraise. basilic

(ranberry Fizz 270 7€
Jus de crcmberrg. J'us de citron.
erop de FramboLse. Perrier

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - CREDIT PHOTO RINA NURRA



The glacé des Fils 27 4€
Theé Les 2 Marmottes. menthe fraiche. sirop de péche. citron

(itronnade pétillante sureav - gingembre 271 4 5€

Jus de citron. sirops de fleur de sureau et gingembre. Perrier

JUS, SODAS...

Tonic La French 25 4 5€
Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 4. 5€
Sprite, Tropico, Fuze Tea osa 4€
Perrier 33 %,5€
Sirop a I'eau osa 2,5€
Diabolo 25 3,5¢€

JUS DE FRUITS KOOKABARRA

Un J’us de frut’cs ]CraLs pressé comme a la maison
Jus d'orange 251 5¢€
Jus pomme, manque, gingembre 251 5¢€

Jus pomme, fruits rouges, citron 2sa 5¢€



BIERES

Gallia Champ Libre - 5.8° 2scssocl 4€/7,5€

Biére artisanale frangaise. rafraichissante et légérement acidulée

Affligem - 6.8° 25c/50cl 4 5€ /8¢

Biere blonde d'Abbaye

Panacheé 2scusoa 4€ /7,5€
~

BIERES Bouteilles

La Biere des Fils 3 Maman - 6° 331 6,5€

Biere IPA artisanale. I00% ]Crangatsel

Mort Subite Witte - 5.5° 33 6,5€
(idre de |2 ferme de Billy «Brut» 12c /75 3€ / 14€
APERITIFS

Kir Normand 2« 4€ Ricard 2 3€
Kir i2c 55€ Martini rouge ou blanc écl 5€
Vin blanc. créme de cassts.

mdare, framboLse ou péche |.|||et I’OSé 6cl b€
Kir pétillantmct 7€ (oupe de Prosecco i2c 7€

Prosecco. créme de cassts.
mare. frambotse ou péche

EAUX

Vittel sociood L€/ 6£€

San Pe||egrino 50cl/100cl 4 5€/6,5€




DIGESTIFS % Cie 4«

Get 27 7€
Eau de vie de poire, (alvados 8¢
Rhum Diplomatico 11,5€
LES ALCOOLS Gl
Vodka Eristoff 8,5€ Whisky Monkey Shoulder 10,5¢
Gin Bombay Sapphire 9,5€ Rhum Bacardi 9¢€
Cvatro Anejo
Gin frangais Acmé 10€
Rhum blanc 8,5€
Whisky J&B 8,5€ Trois Rivieres
Whiskey Jack Daniel’s 9€ Tequila (amino Real  8,5¢
Avec un accompagnemen’c soft +2€
o o
CAFE, THE ¢ (Cie
Espresso, décaféiné  2,3€ Thé, Infusion 3,3¢€
Les 2 Marmottes
Double Espresso 3,3€
Chocolat chaud 3,5€

Noisette, cafe av lait 2,8€

(appuccino 3,0€



GER
X @&@T&(@u s

(roquettes de Babybe|®

f\/\agormatse aux chkLes et paprtka

Croustillants jambon a la truffe-Vache qui Rit®
Salade

(roquettes de chorizo, salade

Croustillants chevre-miel, menthe fraiche
Salade

Aiguillettes de poulet pane'es au bacon crispy
Sauce au Comtée AOP

(Eufs bio mimosa, mayonnaise légére aux herbes
Paprika. oignons crispy

Potatoes maison av paprika
Mayonnatse Légére aux herbes

9€

1,5€

1€
1,5€

9€

6€

5€






Planche géniale des Fils 25¢
Croqvuettes de Babgbe[®. croqvue’ctes de chorizo.
croustillants Jambon ala Jcruﬁce aLguLLLe’c’ces de pou[e’c bacon.
potatoes maison au paprtka

Planche fan de fromage (vege) 25€
Croquettes de BabgbeL®. croustillants cheévre-miel.

Saint-Nectaire AOP. Comte AOP. potatoes matison au paprLka.
sauce au Comte AOP

Saucisse séche Fuet artisanale 1504 6€

TU VEUX UN MIX DES 3 POUR UNE GIGA TABLEE ? 4u€

(a partir de L personnes)

Les sugqgestions de cocktails des Fistons

Totally SPi(e|2cL 9,5€
Rhum blanc Trots Riviéres. Jus d'ananas. strop d'éches
Tu aimes quand cest spicy 7 Ajoute une goutte de piment frangais

Cranberry Fizz Gans alcool) 27 7€
Jus de cranberrg. J‘us de citron. erop de Frambotse. Perrier



Vittel sociood b€/ 6€
San Pellegrino 50c1100cl 4 5€/6,5€
Perrier 33 4,5¢



RETOUR
"YENFANCE

Le Corbon BLeu pu PErE Doubou 18,5¢€

Filet de poulet frangais 180g env. poitrine fumée et Saint-Nectaire
AOP. sauce aux champignons. potatoes. salade

BouLETTES DE VIANDE, POLENTA 16€

Boulettes de beeuf et porc aux herbes. sauce tomate. polenta
crémeuse au Parmesan. salade

(OQU|LLETTES, JAMBON A LA TRUFFE 17€
Coguillettes a la créme de Comté AOP. jambon a la truffe noire.

ceuf bio poché

PETITS FARCIS, RISOTTO AU Boursin® (vEcE) 16€

®

Courget’ces et tomates ]Carctes. risotto au Boursin®. sauce tomate

FiLeT TROP MIGHON 18€

Filet mignon en crodte. risotto de cquuLLLethes au chorizo.
tuile de Parmesan

PavE DE SauMON EN CROOTE DE PARMESAN 22€

Créme citron-aneth, poLenta crémeuse au Parmesan. courgettes roties



Tartare aux
deux saumons



Burger chevre-miel (végé) 17€
Fromage de cheévre pané. miel. otgnons rouges. mayormatse
aux chkLes et paprLka. potatoes. salade

Tartare aux deux saumons 20,5€
Saumon GrO.Vl.aX eJC saumon cru, COurgettes. Ol.gnorls r‘ouges. o.grumes,
aneth. frites. salade

Salade de chévre chaud (végé) 17€

Croustillants chévre-miel. olgnons rouges. agrumes. courget’ces roties.
menthe fraiche. salade

LB
JAND JDARDS

(heeseburger des Fistons 17€
Steak haché de boeuf Frarmgats. Cheddar. olgnons rouges. mayonnatse
aux pickles et paprika. tomate. frites. salade

- SuppLémer\t poitrine fumée +2€ / oeuf au pLa’c +|.5€ / steak haché +L.€

Tartare de beeuf Charolais av couteau 18€
Magormatse aux chkLes et paprLka. cﬁpres, tuile de Parmesan.
frites. salade

Entrecote \/LnJcage Beef Select (2009) 25€

Beurre mattre d'hétel. | garniture au choix

(ote de beeuf \/Lntage Bee]C Select (|k9 env. pour 2 fLstons) 61€
Beurre mattre d'hotel. 2 9amL’cures au choix. magormatse aux chkLes

et paprtka

Garnitures au choix :
Potatoes. fr'LJces. courgettes réties. po[enta crémeuse. salade




Tiramisu
framboise-pistache



Tiramisu av Kinder® (sans surprise. c'est maxi bonl) 8,5€

Gateau fagon Snickers 8,5€

Chocolat. caramel et cacahuétes. Chantilly

Tiramisu framboise - pistache 8€
Creme au mascarpone et chocolat blanc, ]Crambotse, pLchache

(heesecake au citron 8,5€
Petit-Suisse. coulis de fraises et Granola®

Brioche perdue au popcorn BAFF® 8¢
C(lramel. auw C(lrambar®. Chan.tLu.H

(afé, gateav marbré de Maman 5¢€
(afe ou The gourmand 3 minis desserts 9,5€

Tiramist frambotse—ptstache. 9?1Jceau marbré de Maman.
cheesecake au citron

Get 27 . 1€
(alvados, Eav de vie de poire 1 8<€
Rhum Diplomatico o 11,5¢€



Les boulettes de viande, sauce tomate,
polenta cremeuse (pour L. personnes)

Pour les boulettes

. ZLOQ de chair a saucisse

. |209 de boeuf hache

| ceu

. 509 de paLn rassis ’crempé dans

du lait

- bouq,ue’c de persLL
- gousse d'ail

- oLgnon

Pour la polenta au Parmesan
. |609 de polenta

. 809 de Parmesan rapé

- 20cl de créeme LLquLde
- 25cl de lait

- 25cl d'eau salée

Pour commencer. préparez votre sauce tomate en lassaisonnant
a votre golt.

Préparez les boulettes de viande.

Hachez ['otgnor\ et le persL[ ]C'Lnemen’c, écrasez la gousse d'ail.
Mélangez le tout avec les viandes. le pain ramolli et Lceuf battu.
Assaisonnez.

Formez les boulettes et fat’ces—tes cuire a la poéLe avec de Lhuile.

Faites chauffer le lait et Leau salée dans une casserole, versez la
olenta et faites cuire 5 min.

En dehors du feu. mélangez avec la créme liquide et le Parmesan.
Refattes chauﬁcer avec un peu de créme st besoin avant de servir.

Servez les boulettes avec la sauce tomate et la poLer\ta bien
crémeuse et dégus’cez |




MENU MIDI EN SEMAINE

(hors boissons - sauf jours fériés)

Plat seul : 12€
Entrée + Plat / Plat + Dessert: 15,5€
Entree + Plat + Dessert: 19€

Les Entrées
Entrée du jOUI’ (au tableaul)
2 croustillants jambon 2 la truffe-Vache qui rit®

GU'FS bio mimosa, mayonnaise Légére aux herbes

Les Plats

Plat du jOUl’ (au tableaul)
Boulettes de viande, po[erﬁca

Bavette 150g. frites. salade

Les Desserts
Dessert du jour (au tableaul)
Tiramist av Kinder®
(afé gourmand : cafe + 3 mint desserts +2€

Tiramist FramboLse-pLchache. 9d’ceau marbré de Maman.
cheesecake au citron



M) TRIE " DES @B

(Presque comme les grands. jusqua 10 ans)

LES PLATS

(roquettes de Babybel® 7€
Batonnets de poulet panés, bacon crispy. ketchup 7€
Steak hacheé de beeuf 10€
Coquillettes, jambon a la truffe 7€

Et st tu preferes des ]CFL{ZQS avec ton Jambon tu demandes
avec le mot magigue |

ACCOmPQgr\emer\.{: auw ChOLX .
Frites ou (oquillettes ou (ourgettes roties ou Salade

LES DESSERTS
Mini Tiramist av Kinder® 2,5€
Ou celui des adultes 8.5€
Mini gateau fagon Snickers 2,5€

Ou le grand pour partager avec tes parents ou pas 8.5€

Giteav marbre 2,5€
Mister Freeze® 2€

LES BOISSONS

Tropico, Fuze Tea osu 4€
Sirop a I'eav 25 2,5€
Diabolo 25 3,5€



LES

VINS ROUGES P
Pays d’0c 1GP - Tour des Pins 5 5€
(dte du Rhdne Villages Plan de Diev AOP 6,5€
Domaine du Vallon

Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres 6,5€
Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge 1,5€
VINS BLANCS

Pays d'0c 1GP - Infini « Viognier » 6€

|GP Coteaux de Béziers - Domaine Lasserre « Chardonnay » 6,5¢

Premiéres (otes de Bordeaux AOP (Moelleux) 7€

- Chateau Gravelines

VINS ROSES
[le de Beaute IGP - Costa Serena 5,5€
(ote de Provence AOP - Amaryllis Bio 6,5€

100% FRANCAIS !

. . 7
¢l is !
il vraiment nécessaire de preéciser que tous nos vins sont franga

Est-

« COCORICO -



CARTE

50cl 75l
VINS ROUGES
Pays d'0c 1GP - Tour des Pins 16€  25¢
(dte du Rhdne Villages Plan de Diev AOP  18,5¢  29€

Domaine du Vallon

Bordeaux AOP - Chateau Haut-Mazieres 19€ 30€
Saint Nicolas de Bourqueil AOP - Les Javeaux 34€
Brouilly AOP - La Chapeue de \/enenge 36€

Languedoc (abardes - Chateau Pennautier, Terre Altitude  36€
Pic Saint LOUP AOP - Les Déesses Muettes 38€
Lussac Saint Emilion AOP 40€

Chéﬁceau LU.SSO_C. Cuvée Be[[evue

(rozes Hermitage AOP - Calunas 1€



CARTE

50cl  75cl
VINS BLANCS
Pays d’Oc 1GP - Infint « Viognier » 17,5€ 27€
[GP Coteaux de Beziers 19€  30€
Domaine Lassere « Chardonnay »
Premieres (otes de Bordeaux AOP (Moelleux) 32
- Chateau Gravelines
Ménetou Salon AOP - Domaine Leclerc 34€
) 50cl  75cl
VINS ROSES
[le de Beaute IGP - Costa Serena 16€ 25€
(6te de Provence AOP - AmarHLLLs Bio 30€
| 12¢l 75l
VIN PETILLANT
Prosecco Martini 7€ 39€

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



Yann Nadavd-Delahaye

artisan Boucher-Charcutier 3 Rungis de pére en fils

fournit toutes les viandes des Fils 8 Maman!
Il asignéle Pacte pour un engagement sociétal qui agit sur la réduction
de I'empreinte environnementale de la production a l'assiette.

Origine de nos viandes :

Poulet, né et élevé en france
Viande hachée, boeuf né et élevé en france
Poitrine fumée tranchée, porc né et élevé en france
Bavette, boeuf né et élevé en france
Chair 3 saucisse, porc né et élevé en france
Fuet artisanal, porc né et élevé en Espagne
Gros chorizo, porc né et élevé en Espagne
filet mignon de porc, porc né et élevé en Irlande
Entrecdte, boeuf né et élevé en Irlande

Cote de boeuf, boeuf né et élevé en Irlande

Les informations sur les allergénes présents dans nos plats
sont 3 votre disposition au bar.

*En cas de rupture, le restaurant pourra se fournir chez un autre fournisseur



A

7
Onva bruncher :
TOUS LES
DIMANCHES MIDIS

| botsson chaude 0U fraiche au choix
+ | petit de‘j' sucré 0U salé au choix

+ | qu’c du dimanche au choix

+ | dessert au choix




| boisson chaude 0U ]Cratche au choix
+ | petit deJ" sucré 0U salé au choix
+ | pLa’c du dimanche au choix
+ | dessert au choix

Tous les pLaJcs et boissons peuvent ausst
étre commandeés a la carte |

(afé ou café allongeé 2,3€¢ | Jus d'orange 25 5€
(appuccino 3,6€ | Theé glacé des Fils 270 #€
The 3,3€ | (itronnade pétillante 4,5¢

Fleur de sureau - gmgembre 27cl

Chocolat chaud 3,5¢

Le pot de pate a tartiner des Fils 100g, baguette 5€

Tartines de baguette, pain de campagne, brioche  5¢

Beurre. conFUcure

Gateav marbre de Maman 4£
Fromage b|anc, granola, agrumes 6€
CEufs bio mimosa 6€

MagonnaLse Légére aux herbes, paprLka. oLgnons crLspH

Croustillants jambon & la truffe-Vache qui Rit® (x2) 5,5¢



(Eufs Benedicte avocat, potatoes. salade 16€
2 ceufs bio pochés, avocat. muffin. sauce mousseline
- avec poitrine fumée ? +2€ / avec saumon Gravlax 7 +3€

(Eufs bio brovillés au chorizo 17€
Cheddar fondu. bun. potatoes. salade

Tartine avocat et fromage frais, ceuf bio poché 16€
Tagliatelles de courgette. oignons rouges. aneth. potatoes. salade
- avec poitrine fumée ? +2€ / avec saumon Gravlax ? +3€

(roque-madame auv pain perdu 16€
Pain de campagne fagon pain perdu. chiffonnade de jambon

ala ’cruﬁce. ceuf bio au p[af. frites. salade

(heeseburger des Fistons 17€
Steak haché de boeu]C frangats. Cheddar. oignons rouges,

mayonnaise aux chkLes et paprtka. tomate. FrLtes. salade

- avec poitrine fumée ? +2€ / ceuf au plat ? +.5€ / steak haché 7 +L.€

Coquillettes, jambon a la truffe, euf bio poché 17€
Coquillettes a la creme de Comté AOP. jambon & la truffe notre

(ote de b@Uf* Vintage Beef Select (lkg env. pour 2 fistons) 61€
Frites. salade. beurre maitre dhatel. mayonnatse aux chkLes et paprlka
*Hors menu

Pancakes, sauce Nutella®, popcorn BAFF® 8€
Brioche perdue au popcorn BAFF® 8€
Caramel au Carambar®. Chantilly

Tiramist au Kinder® (sans surprise. cest maxt bon |) 8,5¢€
Tiramisu framboise - pistache 8¢

Créme au mascarpone et chocolat blanc. frambotse. pistache



TR NG ER

J’usqvu'd 0 ans

Chocolat chaud 3,5€
Tropico 25c 4€
Sirop a I'eav 25l 2,5¢

(itronnade pétillante fleur de sureau - gingembre 27cl 4 5€

Thé glacé des Fils 27cl 4€
CEuf bio av p|at, frites. salade 1€
Coquillettes, jambon 2 la truffe 7€

Croustillants jambon 3 la truffe-Vache qui Rit (x3) 7€

Frites. salade

Steak hacheé de beeuf I50g. frites. salade 10£€
Pancakes, sauce Nutella®. popcorn BAFF® b€
Mister Freeze® 2

Mini Tiramist av Kinder® 2,5€



est de fabrication artisanale, sans OGM, sans huile de Palme et 100% frangaise.

ins!
\ous pouvez méme en acheter des stocks pour chez vous ou pour les copains

Pot de 100g: 5€

VOS EVENEMENTS
CHEZ NOUS !

Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ?
Vous quittez (enfin) votre emploi ? Vous adorez les Team Building ?
Votre petit Marcel vient de nattre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils 8 Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.
Nous nous adaptons a toutes vos envies.

Envoyez un mail 2
surpriseparty@lesfilsamaman.com




Les Restos des Fils

Aix en Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Bruxelles - Ixelles
29 rue Saint Fourmois - +32 2 534 56 26

Caen
2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29

Dijon
16 bis rue Quentin - 03 80 30 58 92

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

La Rochelle

59 rue St-Jean du Pérot - 05 46 43 56 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 2102 33

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

Montpellier

12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 71

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Nantes Bouffay
14 rue Beauregard - 09 8189 4149

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

Paris

7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Rennes

11 rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Rouen

232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Val d'lsere
240 rue du Parc des Sports
- 0479080162

LES FILS SONT SUR LES RESEAUX SOCIAUX...

Suivez-nous sur
facebook.com/lesfilsamaman
|nstagram t @lesfilsamaman

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniére responsable)

- Caen OL/2L.

- Tickets restaurant le midi en semaine

- Les chéques ne sont pas acceptés

- service compris

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse



