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Le Cocktail des Fils sl g€

Gin ]Craru;aLs Acmé. citron vert, basilic. limonade

Spritz Frangais s 8.5€

Lillet rosé. vin pétLLLcmt. purée de FraLse. citron. menthe Fraiche

Dujardin (cocktail sans alcool) 27l 7€
Limonade. J'us de citron. purée de Fratse. basilic

La Méqga, Giga, Super biére des Fils 2 Maman 331 6.5€
Biere IPA artisanale (60). 100% ]Cran(;cusel

Kir i2a 5.5€

Creme de cassis. mare. FramboLse ou Péche

Citronnade pétillante gingembre-hibiscus 27l L€

Jus de citron. erops de 9Ln9embre et hibiscus. Perrier

Thé glacé des Fils 27a L€
Thé Les 2 Marmottes, menthe Frcﬁche. strop de péche. citron

Chez les fistons. on aime grignoter.
va voir on a des planches a partager |
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LES PLANCHES
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Planche géniale des Fils

Petite 16€ / Grande 24€

Pour 2 Pour 3 ou plus !
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Planche de charcuterie OU Planche de fromages 15€

Tu veux un peu des 2 ? Planche mixte 18€
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(roquettes de Babybe|® 9€

Magormatse au piment d'EspeLeJc’ce
Croustillants jambon a la truffe-Vache qui Rit® 7€

(roquettes de chevre cendre et thym 8€

Sauce a'Lgre—douce

Rillettes de saumon av fromage frais 10€
Aneth et ciboulette, pain de campagne toasté

Cornet de frites 5€

Créme de Saint-Nectaire

LES PLANCHES

Planche géniale des Fils

Petite 16€ / Grande 24£€
Croguettes de Babgbe[®. croguettes de chévre et thym. croustillants

jambon & la truffe-Vache qui Rit®, saucisse séche. cornet de frites

Saucisse seche Fuet artisanale 1509 6€

Planche de charcuterie 15€

Jambon a la truffe. saucisse séche artisanale. paté en crodte. cornichons

Planche de fromages 15€
Chevre. Saint-Nectaire, Comte AOP. salade. conft’c d'otgnons

Tu veux un peu des 2 ? Planche mixte 18€



Tomates farcies




- QUITTE A VOYAGIER A TRAVIERS LE TEMPS EN MANGEANT UN PLAT,
AUTANT EN CHOISIR UN QUI AIT DE LA GUEULE! »

TomaTES FARCIES (VEGGIE) 16€

Tomates farctes au risotto. courgettes, auberg‘mes et Boursin®.

coulis de tomate. salade

Le Corpon BLEu pu PERE Doubou 18,5€

Filet de poulet frangais 180g env. poitrine fumée et Saint-Nectaire.
sauce aux champignons. pommes grenailles. salade

CHEESEBURGER DES FISTONS 16,5€

Steak de boeuf. Cheddar. conFLJc d'oLgnons rouges. mannnaLse aux

chkLes et paprLka. tomate. FrLJces. salade
- avec du bacon 7 +.5€

Fish & Chips (PANE, MAIS PAS CARRE) 17€

Lieu notr (seLon arerage) pané aux corn Flakes. ]CrL’ces. sauce tartare

FiLeT TROP MiGHON 18€

Filet mignon en crolite. risotto de coqvutuettes au Chorizo.
tuile de Grana Padano



Tartines de
saumon Gravlax
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Tartines de saumon Gravlax, Madame Lotk 18€
TagLLateues de courgettes. aneth. pommes 9rer1atues. salade

Burger chevre-miel (veggie) 17€
Fromage de chévre cendré pané au thym. miel. pickles d'oignons
rouges. tomates. mayonnaise au piment d'Espelette. frites. salade

Salade jambon 2 la truffe 16€

Chtﬁconnade de Jambon ala truffe. oeuf poché. pommes 9rer1aLLLes.
tomates cerises. crotitons a Lail. salade

Salade de chévre chaud (veggie) 16€
Croqvue’ctes de chévre cendré au Jchgm, tagLLo.teues de courge’c’ces,

chkLes d'otgnons rouges. tomates cerises, miel. menthe ]Crcttche. salade

Brochettes de boeuf mariné aux herbes 200q 20€
Sauce tartare. aubergines et courgettes réties au thym

Tartare de boeuf Charolais av couteau 17,5€
Magonnatse au piment d'EspeLeJc’ce. Fr'LJces. salade

Pluma de cochon aux citrons confits 19€
Risotto aux courgettes. aubergines et Boursin®

(ote de beeuf | kg env. pour 2 fistons 59€

« \/LnJcage Beef Select », saladier de FrLJces, salade. sauce tartare.

magormcthe aux chkLes et paprLka




Gateau fagon
Snickers



« ILN'Y A PAS A DIRE, DES QU’IL'Y A DU DESSERT, LE REPAS EST TOUT DE

SUITE PLUS CHALEUREUX!

Gateau fagon Snickers 8,5€
Chocolat. caramel et cacahuetes

(Iafoutis aUX abricots, amandes et romarin 7,5€
Tiramistv av Kinder® (sans surprise. cest maxi bonl) 8,5€
(heesecake av citron 8¢
Petit-Suisse. Palet Breton et coulis de fruits rouges

(roissant perdu al fOUY, caramel au Carambar® 8€
(afé ou The gourmand 3 minis desserts 9,5€
Tiramisi Kinder®. 9&teau Fagon Snickers. cheesecake au citron

Tu n'aimes pas le sucré !

Assiette de Fromages 9€
Saint-Nectaire, Chévre. Comté AOP. confit doignons et salade

Un petit digeo pour la fin !

(alvados, Eav de vie de poire .« 8€
Bas-Armagnac Armin, 100% terroir frangats Lel 9€




_ Que dit un citron
qui fait un cambriolage ?

i 9188z un snjy : ssuodoy

Que fait une fraise
sur un cheval ?

‘epebe) epebe] : osuodoy

Qu’est-ce qu’une baguette
avec une boussole ?

‘npJad ured un asuodod
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Presque comme les grands. jusqua 10 ans)

LES PLATS
Babybels® panés, super fondants 7€

Fish & Chips, le poisson pané pas carré 9€

St tu préfeéres des coquillettes avec. cest possible |

Steak haché de boeuf 10£€
Batonnets de poulet panés, ketchup 7€

Accompagnement auv choix :
Frites ou CoquLLLettes ou Courge’c’ces roties

LES DESSERTS

Mini Tiramist av Kinder® 2,5€
Ou celut des adultes 8.5€

Mini Cheesecake auv Petit-Suisse 2,5€
Ou celui des adultes 8€

Giteau fagon snickers 2,5€

Ou le grand pour par’cager avec tes parents ou pas 8.5€

Mister Freeze® 2€

LES BOISSONS

Tropico, Fuze Tea o5 4€
Sirop a I'eav 25 2,5€

Diabolo 25 3,5€






LES

VINS ROUGES

Pays d’OC IGP - Tour des Pins
(ote du Rhone Villages Plan de Diev AOP

Domaine du Vallon
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Mazieres

Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge

VINS BLANCS

Pays d'0c 1GP - Infini « Viognier »

Pays d'0c 1GP - Domaine Lasserre « Chardonnay »
Riesling AOP - Joseph Cattin

Premieres (otes de Bordeaux AOP (Moelleux)
- Chateau Gravelines

VINS ROSES

[le de Beauteé 1GP - Costa Serena

(6te de Provence AOP - AmargLLLs Bio

12¢l

5€
6€

6,5€
7€

5€
6€
6,5€
6,5€

5€
6,5€




CARTE

50cl 75l
VINS ROUGES
Pays d’0c 16P - Tour des Pins 7€ 25€
Charentais 1GP - Triginta 27€

(ote du Rhone Villages Plan de Diev AOP 19€  29€

Domaine du Vallon

Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres 31€
Saint Nicolas de Bourqueil AOP - Les Javeaux 33€
Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge 34€
(dte de Bourg AOP - Chateau La Bataille 34€
Pic Saint Loup AOP - Les Deesses Muettes 37€
Lussac Saint Emilion AOP 39¢

Chateau Lussac, Cuvée Bellevue

(rozes Hermitage AOP - Calunas 40€

100% FRANCAIS ! |

e (i i is !
Est-il vraiment nécessaire de préciser que Tous nos vins sont franga

+« COCORICO -



CARTE

50cl 75l
VINS BLANCS
Pays d'0c IGP - Infint « Viognier » 17,5€ 25,5¢
Pays d'0c IGP - Domaine Lassere « Chardonnay »  19€  29€
Riesling AOP - Joseph Cattin 31€
Premiéres (otes de Bordeaux AOP (Moelleux) 31€
- Chateau Gravelines
Ménetou Salon AOP - Domaine Leclerc 34€
50cl 75l
VINS ROSES
lle de Beauté IGP - Costa Serena 17€  25€
(ote de Provence AOP - Amaryllis Bio 31€
VIN PETILLANT
Prosecco Martini coupe 12cl / Bouteille 75cL 1€ / 39€

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



COCKTAILS

Spritz Frangais s 8,5€

Lillet rosé. vin pétillant. purée de fraise. citron. menthe fraiche

Ginger Spritz s 8,5€

Martini blanc. Prosecco Martindt. sirop de 9Ln9embre. citron

Spritz classique|8a 8,5€

Cinzano. Prosecco Martini. Perrier. quartier dorange

COCKTAILS (reation

Le Cocktail des Fils sl 9€

Gin frangais Acmé. citron vert. basilic. limonade

Tota”y Spice|zct 9€

Rhum blanc Trots Riviéres. Jus d'ananas. strop d'éches
Tu aitmes quand cest spicy ? Ajoute une goutte de piment frangais

La Panthére Rose 12 9€
Gin Bombag Sappere. Vermouth rouge. s'LroP de ]CramboLse.

Jus de citron. Fra'Lse Tagada

COCKTAILS

Moscow Mule s 9€
Vodka ErLstoﬁC. jus de citron vert, ginger beer bio La French

Mojito 18cl 9€

Rhum Bacardi Cuatro Anejo. menthe fratche. citron vert. Perrier
- avec purée de ]CraLse ou passLon ? +0.5€



COCKTAILS S2ns Alcool

Virgin Spicy 27a 7€
Sirop de rhum. jus d'ananas. sirop d'épices
Tu aimes quand cest spicy 7 Ajoute une goutte de piment frangats

Dujardin 27l 7€

Limonade. J’us de citron, purée de Fratse. basilic
Mojito like a virgin 27 7€

Sirop de rhum. menthe fraiche. citron vert. Perrier
- avec purée de fraise ou passion 7 +0.5€

il
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BIERES

Gallia (hamp Libre - 5.8° 25¢1 /50 h€ /7€

Biere artisanale frangaise. rafraichissante et légérement acidulée.

Panache 25 /50 b€ /7€
N

BIERESBouteilles

La Méqga Giga Super Biére des Fils - 6° 33 6,5€

Biere IPA artisanale. I00% FrcmgaLsel

Gallia Weiss & Versa - 3.8° 33 6,5¢

LES APERITIFS

Kir i2c 55€ Ricard 2 3€

Créme de cassis. mare. frambotse

ou péche Martini rouge 6cl b€

Kir pétillant i 7€ Martini blanc s 5€

Prosecco Martint. créme de

cassis, mlre, Frambotse ou péche Lillet I’OSé bel b€

Pineau rouge. blanc 6 5,5€ (oupe de Prosecco o 7€

Vittel soc/i00c b€/ 6€

San Pellegrino soc/i00ct 4 5€/6,5€



JUS, SODAS...

Theé Glacé des Fils 27c 4€
Thé Les 2 Marmottes, menthe Fratche. sirop de péche. citron

(itronnade pétillante gingembre - hibiscus 27 4€
Jus de citron. sirops de gingembre et hisbiscus. Perrier

Jus d'orange pressé osa 5€
Tonic Bio La French 2sa 4 5¢
Coca-Cola, Coca-Cola zero 3 4 5¢
Sprite, Tropico, Fuze Tea 25 4€
Perrier 33 4,5€
Sirop 2 l'eav 2sa 2,5¢
Diabolo 2sc 3,5¢€

JUS DE FRUITS BORDERLINE

Le J‘us artisanal. décalé. coloré. avec de vrais ]CruL’cs

Hymphette 25 5€

Fraise. goyave. violette

Hippie 25¢l 5€

Ananas. passLon, hibiscus

(ougar (Bio) 5. 5€

f\/\angue. citron vert. verveine



DIGESTIFS & Cie 4

Get 27 1€
Menthe Pastille 1€
Bas Armagnac Armin 100% terroir frangais 9¢€
Eau de vie de poire, (alvados 8€
Rhum Diplomatico 11,5€

LES ALCOOLS

Vodka Eristoff 8,5¢€
Gin Bombay Sapphire 9,5¢
Gin frangais Acmeé 10€
Whisky J&B 8,5€

Whiskey Jack Daniel’s 9€

Whisky Monkey Shoulder 10,5¢

Avec un accompagnement soft +2€

CAFE, THE 2 Ge

Espresso, Décafeine  2,3€

Double Espresso 3,3€
Noisette, café av lait 2,8€

(appuccino 3,8€

Rhum Bacardi 9¢€
(vatro Anejo
Rhum blanc 8,5€
Trois Rivieres
Tequila (amino Real  8,5¢
Theé ou Infusion 3,3€
Les 2 Marmottes
Chocolat chaud 3,5¢



Tu peux choisir

entre le Lunch
et le Brunch !




Lunch o

Boisson au choix

(oupe de Prosecco 2.t Biere pression 25

Jus d’orange pressé 25 Verre de vin* 12l

Plat au choix

(heeseburger des Fistons
Steak de boeuf. Cheddar. confit d'oignons rouges.

mayonnaise aux pickles et paprika. tomate. salade. frites
- avec du bacon? +.5€

Tartines de saumon Gravlax, avocat
Pommes grenailles. salade
- tu es végé 7 un ceuf poché a la place du saumon

Salade de chévre chaud
Croquettes de chévre cendré au thym. tagliatelles de courgettes.
pickles d'oignons rouges. tomates cerises, miel.
menthe fraiche. salade

Dessert au choix

Tiramistv av Kinder®

Pancakes, banane. sauce Nutella®

(roissant PEYdU av four, caramel au Carambar®

*Pags d'oc IGP Tour des Pins / PaHs d'oc IGP InFLnL VLognLer /
Ile de Beauté IGP Costa Serena




Brunch QD

Boisson chaude au choix
(afé allonge’ - Thé - Chocolat chaud

Boisson fratche au choix

Jus d’orange pressé 25 The glacé des Fils 271

Citronnade pétillante gingembre-hibiscus 27l

P'tit Dej’ au choix

Panier p'tit dej’ .2€
Croissant. baguet’ce, beurre, conft’cure et le po’c de

pate a tartiner des Fils 100g
Froma e blanc, ranola aux notsettes. miel. banane
9 g

Pa nca ke s, banane. sauce Nutella®

Plat au choix

(roque-madame des fistons
Jambon a la truﬂ:e, créme de Saint-Nectaire, oeu]C bio au p[at,
le tout dans un mufFLn toaste. ]CrL’ces, salade

CEufs bénéaicte bacon

2 oeufs bio pochés, muff'm, sauce hollandaise, bacon.
ommes 9renaL[[es. salade
- du saumon Gravlax a la pLace du bacon ? +2€
Tartines de saumon Gravlax, avocat
Pommes 9reru1LLLes. salade
- tues végé ? un oeuf poché ala p[ace du saumon

la suite —
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Boisson au choix

(hocolat chaud
Tropi_co 25cl

. \ _1
Snrop 2 l'eav 25l

Plat au choix

Euf bio av plat, frites
Jambon a Ia_truffe, frites

Steak ha_ché, frites

Dessert au choix

Pancakes, sauce Nutella®

Mister Freeze®



Az
Dimanche midi
A LA CARTE

(roque-madame des fistons 16,5€
Jambon a la truffe. créme de Saint-Nectaire. ceuf bio au p[at. le
tout dans un muffin toasté. frites. salade

Tartines de saumon Gravlax, avocat 18€
Pommes 9renaLLLes, salade
- tu es végé ? un oeuf poché ala p[ace du saumon

(EUfS bénédicte bacon pommes grenaLLLes. salade 16,5€
2 ceufs bio pochés. muffin. sauce hollandaise. bacon
- du saumon Gravlax a la place du bacon ? +2€

(heeseburger des Fistons 16,5€

Steak de boeuf, Cheddar. conFLJc d'oLgnons rouges. magonnaLse aux
chkLes et paprLka. tomate. salade. er’ces
- avec du bacon? +.5€

Salade de chévre chaud 16€

Croq,uetjces de cheévre cendré au ’chym. Jcctg[LaJceLLes de courgettes.
chkLes d'oLgr\ons rouges. tomates cerises. miel. menthe Fratche.
salade

(ote de beeuf | kg env. pour 2 ]C'Ls’cons 59€

« \/Ln’cage Beef Select », saladier de Fr'LJces. salade. sauce tartare.

sauce mayormatse aux chkLes et paprtka




Az
Dimanche midi
A LA CARTE

DESSERTS

Tiramist av Kinder® (sans surprise. cest maxi bon ) 8,5€
Pancakes, banane. sauce Nutella® 1,5€
Croissant perduv auv four, caramel au Carambar® 8€
Fromage blanc, granola aux noisettes. miel. banane 1€
Panier p'tit dej’ 9,5€

Crotssant, baguet’ce. beurre, confl’cure

et la pate a tartiner des Fils. le pot de |OOg a anLr ou a emporter l

La pﬁte‘ata\rtiner
des Fils 2 Maman

est de fabrication artisanale, sans OGM,
sans huile de Palme et 10090 frangaise.
Vous pouvez méme en acheter des stocks

pour chez vous ou pour les copains !

Pot de 100g : 5€




VOS EVENEMENTS
CHEZ NOUS !

Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ? Vous quittez (enfin) votre emploi ?
Vous adorez les Team Building ? Votre petit Marcel vient de naitre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils 8 Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.

Nous nous adaptons a toutes vos envies.

Envoyez un mail a
surpriseparty@lesfilsamaman.com

Yann Nadauvd-Delahaye

. \ . \ I|
artisan Boucher-Charcutier a Rungis de pére en fils

fournit toutes les viandes des Fils 3 Maman'!

Il a signé le Pacte pour un engagement sociétal qui agit
sur la réduction de I'empreinte environnementale de la
production a l'assiette.

*En cas de rupture, le restaurant pourra se fournir chez un autre fournisseur
Origine de nos viandes :

Poulet, né et élevé en france
Viande hachée, boeuf né et élevé en france
Poitrine fumée tranchée, porc né et élevé en France
Pluma, porc né et élevé en Espagne
Tartare de boeuf Charolais, né et élevé en France
Viande de Boeuf brochette, né et élevé en France
fuet artisanal, porc né et élevé en Espagne
Gros chorizo, porc né et élevé en Espagne
Filet mignon de porc, porc né et élevé en Irlande
Codte de boeuf, boeuf né et élevé en Irlande

Les informations sur les allergénes présents dans nos plats sont & votre disposition au bar.



Les Restos des Fils

Paris 9 Grands Boulevards
7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

Toulouse Carmes
1rue Pharaon - 05 62 26 40 12

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Montpellier
12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 #1

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

La Rochelle
59 rue St-Jean du Pérot - 0546 43 56 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 2102 33

Nantes Bouffay
14 rue Beauregard - 09 8189 4149

Rouen
232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Rennes
11 rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Caen

2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29
Dijon

16 bis rue Quentin - 03 80 30 58 92

Aix en Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Bruxelles - Ixelles
29 rue Saint Fourmois - +32 2 534 56 26

LES FILS SONT SUR LES RESEAUX SOCIAUX...

Suivez-nous sur
facebook.com/lesfilsamaman
|nstagram t @lesfilsamaman

[=]

=] scaN ME

FOR THE ENGLISH MENU

[=

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniére responsable)

- La Rochelle 0L/23

- Tickets restaurant en semaine

- Les chéques ne sont pas acceptés

- service compris

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse



