’APERO

-« COCORICO -

Le Cocktail des Fils s 10€

Gin CL’cadeLLe,J‘us de citron vert, basilic. limonade

Spritz Frangais s 10€

Lillet blanc. vin péJcLLLarch. citron. menthe Fratche. purée de ]Cratse

La Méqa, Giga, Super biére des Fils 2 Maman s 7€
Biere IPA artisanale (67). 100% frangaisel

Verre de vin i 5,5€
Rouge. blanc ou rosé

Le kir i 6€

C(JSSLS. ouw demandez—nous ce que nous avons..

The glacé des Fils 3o 5€

The Les 2 Marmottes. menthe Fratche, strop de péche. citron

Chez les fistons. on aime grignoter.
va voir on a des pLanches a partager I



Super bi.l:e des “
ils 3 Maman '

i

< y



LES PLANCHES

Bitonnets Frites
(roquettes de de poulet au (heddar

3bybe\ de
Cr oq“ettes t SaUCISSE sech o r”’(hon
ce C member
Sav 2 - artj
A\ - 'Sa"a’e Sau
cockt?! ce
; barbecue

Planche des Fils
Méga 17€ / Giga 25€

\
e bon\\e‘” .

"¢its morceavX d

Saucisse séche artisanale 1504 6€

Un gros morceay de bonheyy !

Trois P

Jamb
ot \OP ambon $
Rillettes 2 la truffe );mb°“ de V2

: t de porc
Saucisse seche (amember P
avthana\e

Planche charcuteries / fromages I 16€

(ornichons




Croguettes de BabgbeL®



AGER
A PART oU PAS

(roquettes de Babybe|® x2 = 6€ / x4 =11€ / xb = 15€¢

sauce cocktail

(roquettes de (amembert x2 = 6€ / x4 =11€ / xb6 = 15€

sauce cocktail

Bitonnets de poulet panés x2 = 6€ / x4 =11€ / xb = 15€¢

sauce |DO.F|D€CU.€

Cornet de frites av Cheddar 5€

LES ENTREES

Demi-camembert roti av miel et thym 10€
Saumon fumé, salade. citron. créme d'aneth et toasts 9€

Soupe de pOiSSOﬂS, rouille. crotitons et Emmental rapé 9€






RETOUR
"“FENFANCE

- QUITTE A VOYAGIER A TRAVIRS LE TEMPS EN MANGEANT UN PLAT,
AUTANT EN CHOISIR UN QUI AIT DE LA GUEULE! »

Le Corbon BLeu pu PERE Doubou
Cordon Bleu de poulet 100% frangats. 20€

poL’cane Fumée et Camembert. sauce aux champLgnons.
purée de carottes et pomme de terre

CAMEMBERT ROTI
(amembert roti auv miel et thym, jambon de Pays 21€

frites et salade

PARMENTIER PULLED PORK
Parmentier d'effiloché de porc confit 17€

Purée de carottes et pommes de terre

COQUILLETTES, JAMBON A LA TRUFFE !

Coquillettes a |a créeme de (omté AQP, 224
jambon 2 la truffe noire du Piemont

ceuf mollet coulant

FiLeT TROP MiGHON

Filet mignon en croite et risotto 21€
de coqui lettes au Chorizo

tuile de Grana Padano

L



YANN
NADAUD-DELAHAYE

ARTISAN BOUCHER-CHARCUTIER
A RUNGIS DE PERE EN FILS

fournit toutes les viandes des Fils 8 Maman !
Il asigné le Pacte pour un engagement sociétal
qui agit sur la réduction de 'empreinte

environnementale de la production a l'assiette.*

"En cas de rupture, le restaurant pourra s’approvisionner chez un autre fournisseur




BURGERS
ET VIANDES

Le Mégacheeseburger frites. salade 18€
Comte AOP ou Cheddar, steak haché de boeuf Charolais.
compotée d'oLgnons. salade. tomate. sauce cocktail

- avec poL’cr‘Lne fumée? +.50€ - supp[émer\’c Cheddar ou Comte +I€

Burger au (amembert coulant (véqeé) frites. salade 17€
Demi-Camembert pané. compotée d'oLgnons. tomate. salade.
sauce cocktail

Steak 2 cheval des fistons FrL’ces salade 18€
steak haché de beeuf Charolats. Babybels panes

oeuf au pLaJc sauce tartare

Piece du boucher frites. salade 2 ['ardoise

ISSONS
POISS SAL‘_ )

. ON A PAS OSE METTRE POISSONARDS ET SALADARDS -

Poisson du jour (selon arrivage) 3 ’ardoise

Salade des Fils 17€

Poulet pané. Comté AOP. poitrine fumée. tomates cerises.
crottons. salade

Salade de saumon fume 17€
Saumon Fumé. salade. créeme d'aneth. citron. sauce tartare et toasts
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Brownie aux M&M’s®
- supplément Chantilly ou boule de glace +I€

Parfait citron, merinque, sablé breton
Char\tLLLg

(rumble pommes, bananes, chocolat
- supplément Chantilly ou boule de glace +I€

Ti ram iSb au Ki n d er® (sans surprise clest maxt bonl)

(afé ou The gourmand
3 minis desserts

Kinder Surprise®

tas pLus de 12 ans? Tu veux ton Kinder® aussi? Allez tiens..

Assiette de fromages
Comté. Camembert. confit d'oignons. salade

Les Coupes

Bananana Bananana Banana split

Banane. boules de glace vanille. chocolat et fraise.
Chantilly et sauce chocolat

Le Liégois

Glace chocolat ou café, vanille. Chanﬁug et sauce chocolat

La Bavloise

9€

8€

9€

9€
9€

2,5€

1€

8€

8€

9€

Boules de glace chocolat. caramel. vanille. chocolat Kinder®. Chantilly

BOULES DE GLACES AU CHOIX:

Chocolat. vanille, citron vert. Fratse. rhum-raisin. caramel ou café

1 boule: 2,5€ / 2 boules : 4€ / 3 boules : 5€

-Sup. Chantilly, Kinder®. sauce café. sauce caramel ou sauce chocolat : €



Pourquoi dit-on que
les carottes améliorent la vue ?

‘Sanaun| sap 2ane urde) ap na stewsed e,u uo,nb atiey

Monsieur et Madame Deuf
ont un fils,

comment I'appellent-ils ?
(ynao p auner) uyor : asuoday

Que dit une bouteille
qui est en retard
3 un rendez-vous ?

sap awnw At ST EETIRES o

| SUBYINBT




M) TORIE " DES [B

(Presque comme les grands. jusqua 10 ans)

Plat + Dessert + Boisson : 13€

LES PLATS

Babybels® panés (X3), super fondants 9€
Batonnet de poulet panés 9€
Steak hache Charolais 9€
(oqunllettes, jambon a la Truffe 9€

et st tu preferes des FI"LJCQS avec ton Jambon tu demandes
avec le mot magique |

Accompagnement au choix :
Frites ou CoquLLLettes ou Purée de carottes et

pommes de terre

LES DESSERTS

Mini Tiramist av Kinder® 3€
Mini Brownie aux M&M'S® 3£
Le Kinder Surprise® 2,5€

LES BOISSONS

Sirop a I'eav 25 2,5€ Jus d’orange 20cl 2,5€
Diabolo 25cL 3€ The Glace des Fils 20cL 3€






LES

15¢l
VINS ROUGES
Vin du Moment (au tableau 1)

(ote du Rhone Villages Plan de Diev AOP 6€

Domaine du Vallon
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Mazieres 6,5€

Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge 1€

VINS BLANCS

Pays d’OC IGP - Domaine Lassere « Chardonnag » 5,5’€
Pays d’Oc IGP - Infint « Viognier » 6,5€
Muscadet Sevre et Maine sur Lie AOC 6,5€

- Chateau Bourdiniére

Premiéres (otes de Bordeaux AOP (Moelleux) 6,5€

- Chateau Gravelines

VINS ROSES

[le de Beaute 1GP - Costa Serena 5,5€

(ote de Provence AOP - Amaryllis Bio 6,5€




CARTE

50cl 75l
VINS ROUGES
Vin dv Moment (au tableau )

(ote du Rhone Villages Plan de Diev AOP 19€  29€

Domaine du Vallon

Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres 1€ 30€
Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge 23€  33¢€
(dte de Bourg AOP - Chateau La Bataille 33¢€
Saint Nicolas de Bourqueil AOP - Les Javeaux 34€
Pic Saint Loup AOP - Les Déesses Muettes 36€
(rozes Hermitage AOP - Calunas 40€

100% FRANCAIS ! |

& ci i is !
Est-il vraiment nécessaire de préciser que Tous nos vins sont franga

«+ COCORICO -

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



CARTE

VINS BLANCS

Pays d’Oc 1GP - Domaine Lassere « Chardonnay »

Muscadet Sevre et Maine sur Lie AOC

Chateau Bourdiniere
Pays d’Oc I1GP - Infint « Viognier »

Premieres (otes de Bordeaux AOP (Moelleux)
- Chateau Gravelines

Ménetou Sa|on AOP - Domaine Leclerc

VINS ROSES

[le de Beauté IGP - Costa Serena

(ote de Provence AOP - Amaryllis BIO

50¢cl

10€
21€

21€
21€

50l

10€
21€

15¢l

20€

30€

30€
30€

34€

75¢l

28€
30€



COCKTAILS

Spritz Frangais s 10€

Lillet blanc. vin pé’cLLLan’c. citron. menthe ]Cratche. purée de ]CraLse

Aperol SPI’itZI8cL 10€

Apero[, Prosecco Martint. Perrier. quar’cter d'orarmge

Saint-Germain Spritzxsd 10€

L'quueur St-Germain, vin PétLLLar\’c. citron vert, Perrier

CLQS%KTAILS

ZSSIqUES

Le Cocktail des Fils isa 104

Gin. jus de citron vert, basilic. limonade

Moscow Mule s 10€
Vodka Er'LchoﬁC. citron vert. ginger beer

La Panthére Rose 12 10€
Gin Bombay Sappere. Vermouth rouge. erop de ]CramboLse.

jus de citron. fraise Tagada

Mojito 18cl 10€

Rhum Bacardi Carta Oro. menthe fratche. citron vert, Perrier

Mojito fraise s 12€
Rhum Bacardi Carta Oro. purée de fraise.
menthe fraiche. citron vert. Perrier

(a'l'pirinha 12l 9€

Cachaga. citron vert. sucre de canne

(a'l'pirinha fruits . 1€

Cachaga. jus de citron. citron vert. purée de fruits. sucre



COCKTAILS

Dujardin 27
purée de ]CFCLLSQ, J’us de citron. limonade. basilic

Mojito like a virgin 27
Jus de pomme, Perrier. menthe fr‘atche. citron vert

Mojito fruits like 2 virgin 27
ius de pomme., Perrier, purée de Fra'Lse.
menthe Fraiche. citron vert

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - CREDIT PHOTO RINA NURRA

1€

1€

8€



BIERES

Gallia (hamp Libre - 5.8° 25: /500 4 5€ /8¢

Biére artisanale frangaise. rafraichissante et légérement acidulée.

Lagunitas IPA - 6.2° 250750 5€ / 9€

Biere mHtHLune américaine. une India Pale Ale de caractére.

BIERESbBouteilles

La Méqga Giga Super Biére des Fils 33 7€
Biere IPA artisanale (6°). 100% ]CrangaLsel

Gallia Weiss & Versa - 3.8° 33 6€
e

LES APERITIFS

Kir il 6€ (ampari 6€

cassis. ou demandez - nous ce

gue nous avons.. LiHEt blanc 6el 5€

Ricard 2cl 5€¢ Martini rouge écl 5€

(idre Brut osc 6€ Martini blanc el 5€

CHAMPAGNE Bulles !

Prosecco Martini 1€ 1 39€

Coupe [2cl / Bouteille 75cl

(hampagne Louis Constant « Brut réserve » 70€
Bouteille 75¢cl



EAUX

Vittel 2scsoct/i00e € /4€ /7€
Perrier Fines Bulles soc/i00cl 4€ /7€
JUS' SODAS---

Theé Glacé des Fils zoc 5€
the Les 2 Marmottes, menthe fraiche, sirop de péche. citron
Coca-Cola, Coca-Cola zero 33« 5¢€
Sprite 33 5€
Orangina, Fuze Tea, Schweppes 25 4,5¢€
Perrier 33 4,5€
Sirop 3 I'eay 2sa 2,5¢
Vittel + sirop 2scl 3,5¢
Diabolo 25 5 5€

nos erops . menthe., grenadme, fraLse. péche. citron, kiwt, FramboLse
ou banane

Jus de fruits Borderline . 5¢

le Jus artisanal. décalé. coloré, avec de vrais Frutts

Hymphette Hippie (ougar (810)
fraise ananas mangue
goyave passion citron vert

violette hibiscus verveine




DIGESTIFS & Cie 4

Get 27, Menthe Pastille, Get 31,

Limoncello, Manzana

Eau de vie de poire, Armagnac, (alvados, (ognac

(ointreauv, Grand Marnier

LES ALCOOLS

Vodka Eristoff 8€
Gin Bombay Sapphire 8¢
Whiskey Jack Daniel’s 9€
Whisky J&B 8€

Rhum Bacardi
(arta Oro

Rhum blanc

Trois Rivieres

Rhum Diplomatico

avec un accompagnement soPc +2€

CAFE, THE 2 Gie

Espresso, Décaféiné 3€
Double Espresso 4
Noisette, cafe av lait 4€

(appuccino 5€

The ou Infusion
Les 2 Marmottes

Chocolat chaud Poulain

Irish Coffee

8€

8<€

0€

0€

1€

4<€

5€
10€



VOS EVENEMENTS
CHEZ NOUS !

Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ? Vous quittez (enfin) votre emploi ?
Vous adorez les Team Building ? Votre petit Marcel vient de naitre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils 3 Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.

Nous nous adaptons a toutes vos envies.

Envoyez un mail a

surpriseparty@lesfilsamaman.com

ORIGINE DE NOS VIANDES .

Poulet, né et élevé en France
Viande hachée Charolaise, boeuf né et élevé en france
Poitrine fumée tranchée, porc né et élevé en france
Paté en croite, de la boucherie Huguier fréres
Veauy, né et élevé aux Pays-Bas
Rumsteck, boeuf né et élevé aux Pays-Bas ou en Irlande selon arrivage
Fuet artisanal, porc né et élevé en Espagne
Pulled porc, origine Espagne
Rillettes, origine france
Gros chorizo, porc né et élevé en Espagne
Jambon & la truffe, porc né et élevé en Italie
filet mignon de porc, porc né et élevé en Irlande
Cbéte de boeuf, boeuf né et élevé en Irlande

Les informations sur les allergénes présents dans nos plats sont a votre disposition au bar.



Les Restos des Fils

Paris 9 Grands Boulevards
7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Paris 17 Batignolles
57 rue des Batignolles - 0153 04 94 73

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

Toulouse Carmes
1rue Pharaon - 05 62 26 40 12

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Montpellier
12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 #1

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

La Rochelle
59 rue St-Jean du Pérot - 05 46 43 56 08

Lille
41 rve de Gand - 0320 2102 33

Nantes Bouffay
14 rue Beauregard - 09 8189 4149

Rouen
232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Rennes
11 rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Caen
2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29

Dijon
38 rue Amiral Roussin - 03 80 43 38 37

Aix en Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Bruxelles - Ixelles
29 rue Saint Fourmois - +32 2 534 56 26

LES FILS SONT SUR LES RESEAUX SOCIAUX...

Suivez-nous sur
facebook.com/lesfilsamamanlabaule
lnstagram : @lesfilsamaman _labaule

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniére responsable)

- Tickets restaurant le midi en semaine - La Baule 10/22

- Les chéques ne sont pas acceptés

- service compris

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse



