’APERO

« COCORICO

Le Cocktail des Fils s 8€

Gin CL’cadeLLe.J’us de citron vert. basilic. limonade

Le Spritz Frangais isa 8€

Lillet rosé. vin pétLLLar\t. citron. menthe frc&che. FraLse

French Fizz s 10€

LLuneur St-Germain. Vodka Greg Goose. citron vert, Perrier

Ricard 2a 3€
Soleil & Pétanquel

La Méqga, Giga, Super biére des Fils 3 Maman s 6€
Biere IPA artisanale (60). 100% ]Cran(;aLsel

Le kir isu h<€

CO.SSLS. ou demandez—nous ce q,ue nous avons..

Thé glacé des Fils soc 4
Theé Les 2 Marmottes, menthe Fratche. strop de péche. citron

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniére respon;able)



LES PLANCHES

e\
tes 0¢ baby® .
(roque Croustillants de "%quette, de

Sa
Chevre miel/ Int Hectalre!
ol do“(e /S

Sauce ALY Auce “"/‘tai/
g —

Planche 100% fromage fondu !
Méga 15€ / Giga 284€

!
ux de bonheur -

. cea Un r
Trois pUE moy gros morceav de bonheyy !

.,

La saucisse seche Fuet ! 5€

Jambon 3 Ia truffe
Pays
Sai t Nectaire (omté hO? yambo® de ¥
2in
Chevre
Saucisse seche % (' Cornichons

Planche charcuteries / fromages I 14€



A PARTAGER

(roquettes de Babybel
sauce cocktail

x2=5€ / x[.-9€ / x6-12€

(roquettes de Saint Nectaire

sauce cocktail

x2=5€ / x[.-9€ / x6-12€

Croustillants de Chevre miel
menJche Fraiche. sauce aLgre—douce

x2=5€ / x[.-9€ / x6-12€

Brouillade d'@ufs bio, champignons chorizo,
toast de pain de campagne

(Euf bio cocotte, créme de Vache qui Rit,
jambon de Pays

Tartine de saumon Gravlax, 5t Morét aux herbes,
eevf coulant

6€

6€

1€






RETOUR
"$ENFANCE

. QUITTE A VOYAGIER A TRAVIERS LE TEMPS EN MANGEANT UN PLAT,
AUTANT EN CHOISIR UN QUI AIT DE LA GUEULE!

Le Coroon BLeu pu PERE Doubou
Cordon Bleu de poulet 100% frangats. poitrine fumée 17€

et Saint Nectaire. sauce aux champtgnons, purée purement bonne

Les PoissonNs DE GQUILLAUME
Poisson (selon arrivage) 3 'ardoise
CLLLJC vapeur. sauce vLerge. éCf‘ClSé de pommes de Jcerre

COQUILLETTES, JAMBON A LA TRUFFE !

Coquillettes a |a creme de (omté AQP, 16€
jambon 2 la truffe noire du Piemont

ceuf mollet coulant bio

FiLer TROP MicHoN

Filet mignon en croite et risotto 17€
de coqui lettes au Chorizo

tuile de Grana Padano



NADAUD-DELAHAYE
ARTISAN BOUCHER-CHARCUTIER

A RUNGIS DE PERE EN FILS

fournit toutes les viandes des Fils 8 Maman !

Il'a signé le Pacte pour un engagement sociétal
qui agit sur la réduction de I'empreinte
environnementale de la production & I'assiette.

Origine des viandes : UE (voir lardoise)

W jusgua 12 ans

Steak hache ou Batonnets de poulet ou Babybels panés

FI’"LJCQS ou coquLL[ettes ou poéLée de Légumes de saison

+ Kinder Surprise

+ Sirop 2 [’eav 20 ou Tropico 2sq



+ CA VA TRANCHER CHERIE «

Le Mégacheesebu rqer frites. salade 16€
Comte AOP ou Saint Nectaire, steak haché de boeu]C Charolats.

compotée d'oLgnons. salade. tomate. sauce cocktail - avec bacon? +€

Steak a cheval des fistons frites. salade 16€
steak haché de beeuf Charolats. babybels panés fondus.

oeuf au p[at, sauce tartare

(ote de beeuf 56€
« Vintage Beef Select » d'un kilo. pour 2 fistons

pommes grenailles. poélée de légumes de saison

Piece du boucher frites. salade 2 [’ardoise

Tu veux des léqumes ? Choisis la poélée de legumes de saison ou
de la salade a la place des patates!

« CA VA CHAUFFER CHERIE «

Gratin de ravioles du Dauphiné 14€
Ravioles Label Rouge. créme. épinards. notsettes. salade

Parmentier de canard confit 16€
créme de Comtée AOP. salade

(amembert entier av lait crv roti 15€
pommes grenailles. salade







« ILN'Y A PAS A DIRE, DES QU’IL Y A DU DESSERT, LE REPAS EST TOUT DE

SUITE PLUS CHALEUREUX! .

(reme brilee
aux agrumes et praLLnes roses

Brioche perdue au (arambar
CharﬁcLLLg

Melleux av chocolat
coeur praLLrlé

(heesecake au Petit Suisse, citron
speculoos. coulis de fruits rouges

TI ram ISb al Kl nder (sans surprise cest maxt bonl)

(afé ou The gourmand
3 mint desserts

Kinder Surprise
tas p[us de 12 ans? Tu veux ton Kinder aussi? Allez tiens..

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - CREDIT PHOTO RINA NURRA

6,5€

1€

7€

1,5€

8€
8,5¢€

2€



LE P’TIT MENU DU MIDI

én semaine

(hors botsson - sauf jours fériés)

Plat seul : 10€
Entrée + Plat ou Plat + Dessert: 13€

Entrée + Plat + Dessert: 16€

Les Entrées
Entrée ou SOUPE du jOUI’ (au tableaul)

Euf cocotte, creme de Vache qui Rit, jambon de Pays

Les Plats

Plat ou Poisson du jour (au tableaul)

Piece du boucher frites. salade (au tableaul)

Les Desserts
Dessert du jOUl’ (au tableaul)
Tiramist av Kinder

(afe gourmand . café + 3 mini-desserts +2€




LES

15¢|
VINS ROUGES
(otes du Rhone Villages - Plan de Diev AOP 6€

Domaine du Vallon

Brouilly AOP - Lo Chapeue de Venenge 6€

(hinon AOP - Baudry Dutour Amaranthe 6€

VINS BLANCS
(oteaux du Layon (moelleux) AOC 6€

Domaine de Terrebrune

Petit Chablis AOC - Domaine Besson 1€

VINS ROSES

Vin du moment ! 3 I'ardoise




CARTE

75¢l
VINS ROUGES
Vin dvu moment! a l'ardoise
(dtes du Rhone Villages - Plan de Diev AOP 26€
Domaine du Vallon
Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge 28¢€
Saint Chinian AOP - Gérard Bertrand 28€
Pic Saint Loup AOP - Les Déesses Muettes 29€
Chinon AOP - Baudry Dutour Amaranthe 29€
Saumur Champigny AOC - Thierry Germain 30€
Graves AOC - Brondelle 32€
Lussac Saint Emilion AOP 34€

Chateau Lussac, Cuvée Bellevue

(rozes Hermitage AOP - Calunas 36€



CARTE

50cl  75cl
VINS BLANCS
(oteaux du Layon (moelleux) AOC 23€

Domaine de Terrebrune

Petit (hablls AO( - Domaine Besson 37€
50cl 75l

VINS ROSES

Vin dv moment ! 3 'ardoise

100% FRANCAIS !

. -7
e i is !
Est-il vraiment nécessaire de preciser que tous nos vins sont franga

- COCORICO -

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



VOS EVENEMENTS
CHEZ NOUS !

Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ? Vous quittez (enfin) votre emploi ?
Vous adorez les Team Building ? Votre petit Marcel vient de naitre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils 8 Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.

Nous nous adaptons & toutes vos envies.

Envoyez un mail 2

surpriseparty(@lesfilsamaman.com
P party

LES FILS SONT SUR LES RESEAUX SOCIAUX...

Suivez-nous sur
facebook.com/lesfilsamamanlemans
lnstagram : @Iesfilsamaman




BIERES

Heineken 2scl /50l 3,5€/6,5¢€

Affligem 25l / 50cl 4£ /7€

Panache s 3,5¢
~

BIERESBouteilles

La Méga Giga Super Biere des Fils 33a 6€

Biere IPA artisanale (6°). 100% ]CrangaLsel

Desperados 33cl 6€

Edelweiss 33 6€

Biere du Moment 33 3 l'ardoise

LES APERITIFS

Kir 2. 4€ Lillet roseé ol 5€

cassis, ouw demandeZ‘nOU.S ce

gue nous avons.. Martini rouge 6cl 5€

Kir av Vouvray 12l 5€ Martini blanc 6l 5€

Ricard 2 3€ Suze s 5€

BULLES

Vouvray AOC « Brut » Maison (aréme coupe et /Boutetie 7500 4€ / 22€

Prosecco Ricadonna coupe i2cl / Bouteille 75¢ 6€ / 35€



COCKTAILS

Spritz Frangais s
Lillet rosé. vin petLLLar\t citron. menthe Fraiche, ]CraLse

Aperol Spritz 18cl

Apero[, Prosecco Ricadonna. Perrier. quartter d'orcmge

QS%KTAILS

ZSSICIUES

Le Cocktail des Fils isa

gin Citadelle. jus de citron vert, basilic. limonade

French Fizz sa
L'quueur St-Germain. vodka Greg Goose. citron vert. Perrier

Moscow Mule i
vodka ErLchofF. citron vert. ginger beer

Gin Monique izl
9'Lr1 Bombag Sappere. erop de péche, Schweppes tonic,

citron jaune. angostura

Mojito 18cl

rhum Bacardi Carta Oro. menthe fraiche. citron vert. Perrier

Mojito fraise ou passion s
rhum Bacardi Carta Oro. purée de ]CraLse ou passLon.
menthe Fratche. citron vert. Perrier

8<€

8€

8€

10€

8€

8<€

8€

8,5¢€



il

Dujardin 27 6€
purée de ]CraLse, J’us de citron. limonade. basilic
Juvabien 27a 6€
orange. pomme. purée de Fr‘atse. gmgembre
Mojito like a virgin 27 6€
Jjus de pomme, Perrier. menthe ]Crctiche. citron vert

6,5€

Mojito fruits like a virgin 27
J’us de pomme., Perrier., purée de FraLse ou passton.
menthe fralche. citron vert

1 MILLIARD !

C’est le nombre de pailles jetées chaque jour...
Alors les fistons se sont dit que I'on pouvait boire

SANS PAILLE!

Vous n'y arrivez VRAIMENT pas ?
On vous donne une paille biodégradable



EAUX

Vittel soct/100c 3€ / 5€
San Pellegrino 50¢L/100cl 3,5€/5,5€
Perrier 33 4€
JUS, SODAS...

Theé Glacé des Fils soc 4€
the Les 2 Marmottes. menthe fraiche. sirop de péche. citron
Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 3,5€
Sprite 33l 3,5¢
Tropico, Lipton Ice Tea osu 3€
Sirop 3 I'eau 2sa 2€
Diabolo 25: menthe ou grenadine. banane-kiwt 3,5€

Jus de fruits Borderline . 4€

le jus artisanal. décalé. coloré. avec de vrais fruits

(agole Hymphette Hippie (ougar
abricot ]CraLse ananas mangue
bergamote goyave passion citron vert

romarin violette hibiscus verveine




DIGESTIFS £ Cie 4

Get 27 7€
Eau de vie de poire, Armagnac, (alvados, (ognac 8<€
Liqueur St-Germain 104
LES ALCOOLS 4
Vodka Eristoff 7€ Rhum Bacardi 7€
(arta Oro
Vodka Grey Goose 9¢€
Rhum blanc 7€

Gin Bombay Sapphire 7€ Trois Rivieres
Gin Citadelle 8€ Rhum Diplomatico 10€
Whiskey Jack Daniel’s 8¢ Tequila (amino Real 7€

Wh isky J&B 1€  avec un accompagnement soft +2€
Whisky Monkey Shoulder 9€

CAFE, THE 2 G

Espresso, Décaféiné 2€ The ou Infusion 3€
Les 2 Marmottes
Double Espresso 3€
Chocolat chaud Poulain 3£
Noisette, cafe av lait 2,5€
Irish Coffee 8€
(appuccino 3,5¢€



Les Restos des Fils

Paris 9 Grands Boulevards
7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Paris 17 Batignolles
57 rue des Batignolles - 0153 04 94 73

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

Toulouse Carmes
1rue Pharaon - 05 62 26 40 12

Toulouse Victor Hugo
20 place Victor Hugo - 05 612193 29

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Montpellier
12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 71

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

La Rochelle
59 rue St-Jean du Pérot - 05 46 43 56 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 2102 33

SCAN ME
FOR THE ENGLISH MENU

Grenoble
2 rue Saint Hugues - 04 76 5138 85

Tours
24 rue du Grand Marché - 02 47 20 50 25

Nantes Bouffay
14 rue Beauregard - 02 40 20 06 26

Rouen
232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Rennes
1 rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Caen

2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29
Dijon

38 rue Amiral Roussin - 03 80 43 38 37

Aix en Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Le Mans
29 rue des Ponts Neufs - 09 81 87 87 53

- Le Mans

- Tickets restaurant le midi en semaine

- Les chéques ne sont pas acceptés

- service compris

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse



