’APERO

« COCORICO

Le Cocktail des Fils s 9€

Gin. J‘us de citron vert. basilic. limonade

Le Spritz Frangais isa 9€

Lillet blanc. vin péJcLLLanJc. citron. menthe Fraiche. purée de ]Cratse

Ricard 2a 5€
Soleil & Pétanquel

La Méqga, Giga, Super biére des Fils 3 Maman s 7€
Biere IPA artisanale (60). 100% ]Cran(;aLsel

Le kir isa 5€

CO.SSLS. ou demandez—nous ce q,ue nous avons..

Thé glacé des Fils soc 5¢€
Theé Les 2 Marmottes, menthe Fratche. strop de péche. citron

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de maniére respon;able)
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A PARTAGER

(roquettes de Babybel
sauce cocktail

x2=6€ / x[.=l1€ / x6=15€
(roquettes de (amembert
sauce cocktail

x2=6€ / x[.=lI€ / x6=15€
Bitonnets de poulet panés

sauce barbecue

x2=6€ / xl.=11€ / x6-15€

LES ENTREES

Demi Camembert roti av miel et thym
Tartare de poisson du jour (o tableau)

Entl’ée dU jour(autableaul)

9,5€
9€

2 I'ardoise






RETOUR
"$ENFANCE

. QUITTE A VOYAGIER A TRAVIERS LE TEMPS EN MANGEANT UN PLAT,
AUTANT EN CHOISIR UN QUI AIT DE LA GUEULE!

Le Coroon BLeu pu PERE Doubou
Cordon Bleu de poulet 100% frangats. poitrine fumée 19€

et Camember’c, sauce aux Ch(lmPLgﬂOl’lS. purée puremen’c borme

CAMEMBERT ROTI
(amembert roti av miel et thym, jambon de Pays  18€

frites et salade

BouLeTTES & PUREE
Boulettes de beeuf Charolais aux herbes 15€

créme aux CI’\ClmPLgI’IOﬂS. purée puremen’c bonne

COQUILLETTES, JAMBON A LA TRUFFE !

Coquillettes a |a creme de (omté AQP, 22€
jambon 2 la truffe noire du Piemont

ceuf mollet coulant bio

FiLeT TROP MiGHoON

Filet mignon en croite et risotto 21€
de coqui lettes au Chorizo

tuile de Grana Padano



NADAUD-DELAHAYE
ARTISAN BOUCHER-CHARCUTIER

A RUNGIS DE PERE EN FILS

fournit toutes les viandes des Fils 8 Maman !

Il'a signé le Pacte pour un engagement sociétal
qui agit sur la réduction de I'empreinte
environnementale de la production & I'assiette.

Origine des viandes : UE (voir lardoise)

w J‘usqvu'd [2 ans

Steak haché ou Batonnets de poulet panés
]CrL’ces ou coquLLLettes ou haricots verts

+ Kinder Surprise

+ Sirop a l'eav 204



.« CA VA TRANCHIR CHERIE -

Le Mégacheeseburger frites. salade 18€
Comte AOP ou Cheddar. steak hacheé de boeuf Charolais.

compotée d'oLgnons, salade. tomate. sauce cocktail - avec bacon? +€

Steak a cheval des fistons frites. salade 17€
steak haché de beeuf Charolats. babybels panés fondus.

oeuf au p[at bio. sauce tartare

Piece du boucher frites. salade 2 [’ardoise

+ ON A PAS OSE METTRE POISSONARDS ET SALADARDS -

Tartare de poisson du jour ( tableau) 18€
DOS de saumon 9H||é poéLée de Légumes de saison 20€
Salade des Fils 16€

Poulet pané. Comté AOP. poitrine fumée. tomates cerises.

crotitons. salade






Brownie aux M&M’'s 9€

glace vanille

(heesecake av fromage blanc, citron 8<€
specu[oos. coulis de frul’cs rouges

(rumble banane 8€
caramel beurre salée

TI ram iSb au Ki nde ¥ (sans surprise cest maxt bonl) 9€

(afe ou The gourmand 9€

3 mint desserts

Kinder Surprise 2€

tas p[us de 12 ans? Tu veux ton Kinder aussi? Allez tiens..

Les Coupes

Bananana Bananana Banana split 8€
ch.arle. bou[es de 9LO.C€ VClnLl.l.e. CI"IOCOLCtt eJC Fra'l.se,

ChanJcLLLH et sauce chocolat
Le Liégois 8€

Glace chocolat ou caFé. vanille, ChanﬁLLH et sauce chocolat

La Bauloise 9¢€
Boules de 9Lace chocolat, caramel. vanille, chocolat Kinder. Chanﬂug

BOULES DE GLACES AU CHOIX.:
Chocolat. vanille, citron vert. FraLse. rhum-raisin. caramel ou café

1 boule: 2,5€ / 2 boules : 4€ / 3 boules : 5€

Sup. Chantilly - sup. sauce chocolat - sup. sauce caramel : [€

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - CREDIT PHOTO RINA NURRA






LES

VINS ROUGES

Pays d’Oc IGP - Cabernet Saungnon
Chateau de ma Meére

Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres

(ote du Rhone AOP
Au bout de la vigne Bio

Brouilly AOP - La Chapeue de \/enenge

VINS BLANCS
Viognier Pays d’0c 6P - Albricres
(hardonnay Pays d’0c 16P - T Moreau

Muscadet Sevre et Maine sur Lie AOC

Chateau Bourdiniere

VINS ROSES
[GP lle de Beauté - Costa Serena

(ote de Provence AOP - Bastides Sainte Marie

15¢l

5€

5,5€
5,5€

6€

5,5€
6€
6,5€

5€
6€




CARTE

VINS ROUGES

Pays d’Oc 1GP - Cabernet Sauvignon
Chateau de ma Meére

(ote du Rhone AOP
Au bout de la vigne Bio

Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres

Chinon AOP - Baudry Dutour - Amaranthe

Saint Chinian AOP - Gérard Bertrand

Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge

Saint Nicolas de Bourqueil AOP - Les Javeaux
Pic Saint Loup AOP - Les Deesses Muettes

(rozes Hermitage AOP - Calunas

50¢cl

15€

16€

17€

19€

15¢l

24€

25€

26€
27€
30€
29€
33€
34€
39€



CARTE

50cl 75l
VINS BLANCS
Viognier Pays d’0c IGP - Albricres 16€  26€
Chardonnay Pays d'0c 1GP - J. Moreau 18€  28%€
Muscadet Sevre et Maine sur Lie AOC 18€  28€
Chateau Bourdiniére

50cl 75l
VINS ROSES
|GP lle de Beauté - Costa Serena 15€  24€

(ote de Provence AOP - Bastides Sainte Marie 19€ 28%€

100% FRANCAIS !

. . 7
e i is !
Est-il vraiment nécessaire de preciser que tous nos vins sont franga

- COCORICO -

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



VOS EVENEMENTS
CHEZ NOUS !

Vous fétez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ? Vous quittez (enfin) votre emploi ?
Vous adorez les Team Building ? Votre petit Marcel vient de naitre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils 8 Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.

Nous nous adaptons & toutes vos envies.

Envoyez un mail 2

surpriseparty(@lesfilsamaman.com
P party

LES FILS SONT SUR LES RESEAUX SOCIAUX...

Suivez-nous sur
facebook.com/lesfilsamamanlabaule
|nstagram : @Iesfilsamaman _labaule




BIERES

Heineken 25 /50

Affl igem 2scl/50cl

BIERESBouteilles

La Méqga Giga Super Biére des Fils 33
Biere IPA artisanale (6°). I00% francaise!

Edelweiss 33

LES APERITIFS

Kir i2a 5€ (ampari 12l
cassis, ouw demandez - NOous ce

gue nous avons.. Lillet blanc bel
Ricard 2cl b€ Martini rouge écl
Cidre Brut 2sc 6€ Martini blanc s

CHAMPAGNE Bulles !

Prosecco Ricadonna
Coupe 12cl / Bouteille 75cl

(hampagne Louis Constant « Brut réserve »
Coupe |2¢l / Bouteille 75cl

b€ /17,5¢
4,5€ / 8€

1€

6€

6€
5¢€
5€
5€

6,5€ / 35€

12€ /1 710€



COCKTAILS

Sprltz Frangais s 9€

Lillet blanc. vin pe’cLLLan’c. citron. menthe ]Cratche. purée de ]CraLse

Aperol SPI’itZIBd 94

Apero[, Prosecco Ricadonna. Perrier. quartter d'orcmge

QS%KTAILS

ZSSICIUES

Le Cocktail des Fils isa 9€
gin. jus de citron vert, basilic. limonade
Moscow Mule s 9¢€

vodka ErLstofF, citron vert. ginger beer

Tajada Shaker i 94
k

a ErLchofF. créme de péche, jus d'orcmge et FraLses tagada

Mojito 18cl 9€

rhum Bacardi Carta Oro, menthe Fratche. citron vert, Perrier

Mojito fraise s 10€
rhum Bacardi Carta Oro. purée de fraise.
menthe fraiche. citron vert. Perrier



il

Dujardin 27
purée de ]CraLse, J’us de citron. limonade. basilic

Mojito like a virgin 27

Jus de pomme. Perrier. menthe fr‘atche. citron vert

Mojito fruits like 2 virgin 27
Jus de pomme., Perrier. purée de Fra'Lse.
menthe Fraiche. citron vert

1 MILLIARD !

C’est le nombre de pailles jetées chaque jour...
Alors les fistons se sont dit que I'on pouvait boire

SANS PAILLE!
Vous n'y arrivez VRAIMENT pas ?
On vous donne une paille biodégradable

7€

1€

8€



EAUX

Vittel soct/100c 4€ /7€
San Pellegrino soc/iooc 4€ /7€
Perrier 33 4,5€
Vitel 25l 3€
Vitel + sirop osd 3,5€
JUS' SODAS---

The Glacé des Fils soc 5€
the Les 2 Marmottes. menthe fraiche. sirop de pédhel citran
Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 5¢€
Sprite 33 5€
Orangina, Lipton Ice Tea 25 4,5¢
Sirop a I'eau 2sa 2,5€
Schweppes 3l 5€
Diabolo 25t >€

menthe, 9renadme, FraLse. péche. citron. kiwi ou banane

Jus de fruits Borderline . 5¢

le jus artisanal. décalé. coloré. avec de vrais fruits

Hymphette Hippie (ougar
fraise ananas mangue
goyave passion citron vert

violette hibiscus verveine




DIGESTIFS £ Cie 4

Get 27 8¢
Eau de vie de poire, Armagnac, (alvados, (ognac 8<€
Cointreav, Grand Marnier
LES ALCOOLS «
Vodka Eristoff 8€ Rhum blanc 8€

Trois Rivieres
Gin Bombay Sapphire 8€

Rhum Diplomatico 1€
Whiskey Jack Daniel’s 9€

Tequila (amino Real 8€
Whisky J&B 8€

avec un accompagnement soF’c +2€
Rhum Bacardi 8€

(arta Oro

CAFE, THE 2 Ge

Espresso, Décaféiné  2,9¢€

Double Espresso 3,5€
Noisette, cafée av lait 3,5¢

(appuccino 4,5€

The ou Infusion 4
Les 2 Marmottes

Chocolat chaud Poulain  4€
Irish Coffee 9€



Les Restos des Fils

Paris 9 Grands Boulevards
7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Paris 17 Batignolles
57 rue des Batignolles - 0153 04 94 73

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

Toulouse Carmes
1rue Pharaon - 05 62 26 40 12

Toulouse Victor Hugo
20 place Victor Hugo - 05 612193 29

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Montpellier
12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 71

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

La Rochelle
59 rue St-Jean du Pérot - 05 46 43 56 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 2102 33

SCAN ME
FOR THE ENGLISH MENU

Grenoble
2 rue Saint Hugues - 04 76 5138 85

Tours
24 rue du Grand Marché - 02 47 20 50 25

Nantes Bouffay
14 rue Beauregard - 02 40 20 06 26

Rouen
232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Rennes
1 rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Caen

2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29
Dijon

38 rue Amiral Roussin - 03 80 43 38 37

Aix en Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 83 30 59 03

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Le Mans
29 rue des Ponts Neufs - 09 81 87 87 53

- La Baule

- Tickets restaurant le midi en semaine

- Les chéques ne sont pas acceptés

- service compris

Prix TTC - TVA 10 et 20% incluse



