’APERO

« COCORICO

Le Cocktail des Fils s 8€

Gin CL’cadeLLe.J’us de citron vert. basilic. limonade

Le Spritz Frangais isa 8€

Lillet rosé. vin pétLLLar\Jc. citron. menthe fraiche. FraLse

French Fizz s l0€

LLuneur St-Germain. Vodka Greg Goose. citron vert, Perrier

Ricard 2a 3€
Soleil & Pétanquel

La Méqga, Giga, Super biére des Fils 3 Maman s 5€
Biere IPA artisanale (60). 100% ]Craru;cusel

Le kir isc L€

CO.SSLS. ou demandez—nous ce que nous avons..

Thé glacé des Fils soc L€
Theé Les 2 Marmottes, menthe Fratche. strop de péche. citron

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de manieére respon;able)



LES PLANCHES

\ (roquettes de
%a\)‘f\’e\ ) Curé nantais !
(roustillants de
Chevre miel

Sauce

il Mment
& he - mie|

Planche 100% fromage fondu !
Méga 15€ / Giga 24€

ux de bonheut "

. cea Un r
Trois p'tits ™0 gros morceau de bonheyy !

.

La saucisse seche Fuet ! 5€

Jambon 3 la truffe
Yays
(ure pantais Comteé AOY yambe® Gl
v
(hevre
Saucisse seche % (' Cornichons

Planche charcuteries / fromages I 14€



A PARTAGER

(roquettes de Babybel

sauce cocktail

x2=5€ / x[.-9€ / x6-12€

Croustillants de Chevre miel
sauce menthe - miel

x2=5€ / x[.-9€ / x6-12€

(roquettes de Cure nantais
sauce cocktail

x2=5€ / x[.-9€ / x6-12€

Frites, creme de Comte AOP
L€

(Euf bio cocotte, créme de Vache qui Rit, 6€
tomates confites, basilic

Tartine de saumon Gravlax, St Morét aux herbes, 1€
ceuf bio coulant






RETOUR
"YENFANCE

- QUITTE A VOYAGIER A TRAVIERS LE TEMPS EN MANGEANT UN PLAT,
AUTANT EN CHOISIR UN QUI AIT DE LA GUEULE!

Le Cornon BLeu pu PEre Doupou
Cordon Bleu de poulet 100% frangats. poitrine fumée 17€

et CU_I"é nantats. sauce aux champtgnons, pommes 9renaLLLes

Fish & Chips
Filet de Liev noir pané, frites 15€

Lieu notr (selon arrivage) Lssu de la péche raisonnée. sauce tartare

ToMATES FARCIES (VEGGIE)
Tomates farcies av risotto Kiri - courgettes 13€
sauce tomate et polvrons

COQUILLETTES, JAMBON A LA TRUFFE !

Coquillettes a |a créeme de (omté AQP, 16€
jambon 2 la truffe noire du Piemont

ceuf mollet coulant bio

FiLeT TROP MiGHON

Filet mignon en croite et risotto 17€
de coqui lettes au Chorizo

tuile de Grana Padano



YANN
NADAUD-DELAHAYE

ARTISAN BOUCHER-CHARCUTIER
A RUNGIS DE PERE EN FILS

fournit toutes les viandes des Fils 8 Maman !

Il'a signé le Pacte pour un engagement sociétal
qui agit sur la réduction de I'empreinte
environnementale de la production a I'assiette.

Origine des viandes : UE (voir lardoise)

W jusgua 12 ans

Steak haché ou Poisson pané ou Babybels panés
frl’ces ou coq,utue’c’ces ou haricots verts

+ Mister Freeze

+ Sirop 2 [’eav 20 ou Tropico 2sa



+ CA VA TRANCHER CHERIE «

Le Mégacheesebu rqer frites. salade 15€
Comte AOP ou Curé nantais. steak haché de boeu]C Charolats.

compotée d'oLgnons. salade. tomate. sauce cocktail - avec bacon? +€

Steak 2 cheval des fistons frites. salade 15€
steak haché de beeuf Charolats. babybels panés fondus.

oeuf au p[at bio. sauce tartare

(ote de beeuf 55¢€
« Vintage Beef Select » d'un kilo. pour 2 fistons

frites. haricots verts

Piece du boucher frites. salade 2 ['ardoise

Tu veux des légumes Y Choisis haricots verts ou salade a la
place des patates!

Salade des Fistons 16€

Babybels panés. jambon de pays. ceuf coulant. pommes grenailles.
tomates cerise. salade

Salade de chevre chaud av miel 15€
Toasts de chévre chaud au miel. haricots verts croguants. tomates
confites. artichauts confits. salade

Tartine de saumon Gravlax 15€
Saint-Morét. ceuf coulant. pommes grenailles. salade







« ILN'Y A PAS A DIRE, DES QU’IL Y A DU DESSERT, LE REPAS EST TOUT DE
SUITE PLUS CHALEUREUX! .

Mousse de Mascarpone aux fruits rouges 6,5€
éclats de pra['mes roses. coulis de FruLJcs rouges

Brioche perdue au Carambar 7€
CharﬁcLLLg

Melleux av chocolat 6,5€

ceeur pate a tartiner lait-noisette des Fils

(heesecake au Petit Suisse, citron 7,5€
speculoos. coulis de fruits rouges

Tiramist av Ki nder (sans surprise c'est maxi bon!) 0€

(afe ou The gourmand 8€

3 mint desserts

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - CREDIT PHOTO RINA NURRA



LE P’TIT MENU DU MIDI

én semaine

(hors botsson - sauf jours fériés)

Plat seul : 11€
Entrée + Plat ou Plat + Dessert: 14,5€

Entrée + Plat + Dessert: 18€

Les Entrées
Entrée du jOUY (au tableaul)

(Euf cocotte, créme de Vache qui Rit,

tomates con]ct’ces. basilic

Les Plats

Plat ou Poisson du jour (au tableaul)

Piece du boucher frites. salade (au tableaul)

Les Desserts
Dessert du jOUl’ (au tableaul)
Tiramist av Kinder

(afé gourmand : café + 3 mini-desserts +2€




du dimanche

COMME PARTOUT CHEZ LES FISTONS.

100%o FAIT MAISON

C’EST QUOI ?

|2 contraction entre

bizarrement personne n'a vote pour Brjeuner!

Tu as trainé au lit, apres 11h, preuve a l'appui,
tu as le droit au Brunch

Tu t'es levé tot, avant 8h30 ! oui oui on veut la preuve..
Tu peux Luncher!

Apreés tout, fais comme tu veux !



eve-tot

|M‘,!.{I\!CH 25€

Boisson au choix

(oupe de Prosecco 2. Biere pression 25

Jus de fruits 2sc. Verre de vin 5

Plat au choix

I.e Mégacheeseburger pommes 9reru1LLLes. salade
Comtée AOP ou Curé nantais, steak haché. salade. tomate.
compotée doignons. sauce cocktail - avec bacon? +€

TOZSt de saumon G ravlax (ou pas, si tu le veux veggie)
St Morét., oeu]C bio coulant, pommes 9renaLLLes, salade

Cordon Bleu
de poulet 100% frangais. poitrine fumée

et Curé nantais. sauce aux champtgnons. pommes 9renaLLLes

Piéce dU bOU(hEY pommes 9renaLLLes, salade

Dessert au choix

Tiramistv av Kinder

Pancakes
fruits frais. sirop d'érable
(heesecake au Petit Suisse, citron
specu[oos. coulis de frut’cs rouges




BRUNGH 25¢

Boisson chaude au choix
(afe - The - Chocolat

Jus de fruits artisanals. au choix

(ago|e abricot. bergamote. romarin
Hymphette Fra'Lse. goyave. violette
Hippie ananas. passton. hibiscus
(ougar mangue. citron vert. verveine

P'tit Dej au choix
Panier p'tit dej’
croissant. baguette. beurre. conf'ﬁcure Bonne Maman

et la ]Cameuse pate a tartiner des Fils - sans huile de pa[me +€

et repartez avec le po’c de |OOgl
Fro mage blanc fruits frais, muesli

Pancakes fruits frais. sirop d'érable

Plat au choix

(roissant av jambon a la truffe
9rc1fLr1é au Comté AOP. béchameL, POmmeS 9r€rl(1Ll.l.€S. SO.LG.de

Toast de saumon Gravlax (oupas situ le veux veggie)
St Morét. oeLqC bio coulant, pommes grenaLLLes, salade

(Eufs bénédicte bacon ou saumon Gravlax
2 oeufs bio pochés, muFFLr\, sauce hollandaise.
bacon ou saumon Gravlax. pommes grenaLLLes. salade

(Eufs brouilles, saucisse av couteau
bacon. pommes grenailles. salade

la suite —>



w jusgua 12 ans

Boisson au choix

(Chocolat chaud - Tropico 25l - Sirop 2 l'eav 20

P'tit Dej’ au choix
Croissant

Bol de lait, céréales Kellogg's au choix

Plat au choix

Ste a k h ac h é pommes grenaLLLes

CEufs avu plat pommes grenailles

Dessert au choix

Pancakes fruits frais. sirop d'érable

Mister Freeze



Dimanche

2 la carte

PLATS

Croissant av jambon a la truffe 15€
gra’c'mé au Comte AOP. bechamel. pommes 9renal[[es. salade

Toast de saumon Gravlax 15€
St Morét. ceuf coulant. pommes grenailles. salade

CEufs bénedicte bacon ou saumon Gravlax 15€
2 %uFS POChéS. muFFLﬂ. sauce hOLLQndaLSC. bQCOn Oou saumon GFQVLQX.
POmmeS 9r€n(1i.l.l.€5. SCLLO_de

Le Mégacheeseburger pommes grenailles. salade 15€
Comte AOP ou Curé nantatis. steak haché de boeuf Charolais.

compotée d'otgnons. salade, tomate, sauce cocktail - avec bacon? +€

Cordon Bleu de poulet 100% frangats. poitrine fumée 17€

et Curé nantais. sauce aux champignons. pommes grenailles

Piéce dU boucher pommes grenatues, salade 2 I'ardoise

(ote de beeuf «\/'chage Beef Select» d'un kilo. pour 2 fLs’cor\s 55€

pommes grenailles. haricots verts




Dimanche

2 la carte

DESSERTS

Tiramisu av Kinder (sans surprise cest maxi bonl) 0€

Pancakes 7€

fruits frais. sirop d'érable

(heesecake au Petit Suisse, citron 1,5€
specu[oos. coulis de frut’cs rouges

Fromage blanc 6€
fruits frais. muesli

Panier p'tit dej’ 7€
croissant. baguette. beurre. conf'ﬁcure Bonne Maman
et la fameuse pate a tartiner des Fils - sans huile de pa[me <€

et repar’cez avec le poJc de |OOg

La pﬁteéta‘rtiner
des Fils 2 Maman

est de fabrication artisanale, sans OGM,
sans huile de Palme et 1009 frangaise.
Vous pouvez méme en acheter des stocks
pour chez vous ou pour les copains !

Pot de 100g : 4,5€



LES

VINS ROUGES

Pays d"0c 1GP - Merlot Albrieres

(6te du Rhone AOP - Au bout de la vigne Bio
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres
Chinon AOP - Baudry Dutour - Amaranthe

Brouilly AOP - La Chapeue de \/enenge

VINS BLANCS
Viognier Pays d’0c 6P - Albricres
(hardonnay Pays d’0c 16P - T Moreau

VINS ROSES
[GP [le de Beaute - Costa Serena

(ote de Provence AOP - Bastides Sainte Marie

15¢l

b€
5€
5,5€
5,5€
6€

5€
5,5€

4,5€
6€




CARTE

50cl 75l
VINS ROUGES
Pays d"0c 1GP - Merlot Albricres 13€  20€
(6te du Rhone AOP - Au bout de la vigne Bio 16€  24€
Chinon AOP - Baudry Dutour - Amaranthe 17€  26%€
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres 7€ 26€
Saint Chinian AOP - Gérard Bertrand 28€
Anjou AOP - chateau Roulerie - « Le P'tit cab » Bio 28€
Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge 19€  28¢€
Saint Nicolas de Bourqueil AOP - Les Javeaux 29€
Bourgogne AOP Pinot noir - André Ducal 30€
Pic Saint Loup AOP - Les Deesses Muettes 31€
Lussac Saint Emilion AOP 34€

Chdteau LU.SSQC. Cu\/ée Be[[evue

(rozes Hermitage AOP - Calunas 36€



CARTE

50cl 75l
VINS BLANCS
Viognier Pays d’0c IGP - Albricres 16€  24€
Muscadet Sévre et Maine sur Lie AOC 16€  24€
Chateau Bourdiniere
Chardonnay Pays d'0c IGP - J. Moreau 7€ 26€
Bourgogne AOP - La Chablisienne 31€
50cl 75l
VINS ROSES
[GP Ile de Beauté - Costa Serena 15€  22€

(ote de Provence AOP - Bastides Sainte Marte 19€ 28€

100% FRANCAIS ! |

aci i is !
Est-il vraiment nécessaire de préciser que Tous nos vins sont franga

- COCORICO -

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



VOS EVENEMENTS
CHEZ NOUS !

Vous f&tez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ? Vous quittez (enfin) votre emploi ?
Vous adorez les Team Building ? Votre petit Marcel vient de naitre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils 8 Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.

Nous nous adaptons a toutes vos envies.

Envoyez un mail 2

surpriseparty(@lesfilsamaman.com
P party

LES FILS SONT SUR LES RESEAUX SOCIAUX...

Suivez-nous sur
facebook.com/lesfilsamamannantes
lnstagram : @Iesfilsamaman_nantes




BIERES

Heineken 2scl /50l 3€/5,5¢€

Panacheé s 3,5€
~

BIERESEouteilles

La Méqga Giga Super Biére des Fils 33 5€

Biere IPA artisanale (6°). I00% francaise!

Edelweiss 33 5€

Biere du Moment 33a a I'ardoise

LES APERITIFS

Kir il 4€ Martini rouge 6 5€

cassis. ou demandez - nous ce

gue nous avons. Martini blanc ect 5€

Ricard 2 3€ Suze e 5€

Lillet rosé s 5¢€

BULLES

Prosecco Martini coupe 12l / Bouteille 75¢L 6€ / 35€



COCKTAILS

Spritz Frangais s 8€

Lillet rosé. vin péﬁuant. citron. menthe Fraiche, ]CraLse

Aperol SPI’itZI8cL 8€

APGT‘OL, PFOSQCCO. PerrLer. (JVLLQFJCLGF d'orarmge

CLQS%KTAILS

ZSSIqUES

Le Cocktail des Fils isa 8¢
gin Citadelle. jus de citron vert, basilic. limonade

French Fizz sa 10€
L'quueur St-Germain. vodka Greg Goose. citron vert. Perrier

Moscow Mule s 8€

vodka ErLchofF. citron vert, ginger beer

Gin Monique izl 8€
9'Lr1 Bombag Sappere. erop de péche, Schweppes tonic,

citron jaune. angostura

Mojito 18cl 8€

rhum Bacardi Anejo Cuarto. menthe fratche. citron vert. Perrier

Mojito fraise ou passion s 8,5€
rhum Bacardi Anejo Cuarto. purée de Fratse ou passton.
menthe Fratche. citron vert. Perrier



COCKTAILS

Dujardin 27
purée de ]CFCLLSQ. J’us de citron. limonade. basilic

Juvabien 274
orarlge. pomme. purée de FrCLLse. gLngembre

Mojito like a virgin 27

Jjus de pomme, Perrier. menthe ]Cratche. citron vert

Mojito fruits like a virgin 27
J’us de pomme., Perrier., purée de FraLse ou passLon.
menthe fraiche. citron vert

6€

6€

6€

6,5€



EAUX

Vittel soct/100c 3€/ 5€
San Pellegrino 50¢L/100cl 3,5€/5,5€
Perrier 33 4€
JUSI SODASIII

Thé Glacé des Fils soc 4€
the Les 2 Marmottes. menthe fraiche. sirop de péche. citron
Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 3,5€
Sprite 33l 3,5¢
Tropico, Lipton Ice Tea osa 3€
Sirop 3 I'eau 2sa 2€
Diabolo 25:. menthe ou grenadine 3,5€

Jus de fruits Borderline ». 4€

le jus artisanal. décalé. coloré. avec de vrais fruits

(agole Hymphette Hippie (ougar
abricot fraLse ananas mangue
bergamote goyave passion citron vert

romarin violette hibiscus verveine




DIGESTIFS & Cie 4

Menthe Pastille 7€
Eau de vie de poire, Armagnac, (alvados, (ognac 8<€
Liqueur St-Germain 10€
LES ALCOOLS «
Vodka Eristoff 7€ Rhum Bacardi 7€
Anejo Cuarto
Vodka Grey Goose 9¢€
Rhum blanc 7€

Gin Bombay Sapphire 7€ Trois Rivieres

Gin Citadelle 8€ Rhum Diplomatico 10€
Whiskey Jack Daniel’s 8€ Tequila (amino Real A
Whisky J&B 7€ avec un accompagnement soft +2€
Whisky Monkey Shoulder 9€

CAFE, THE 2 Ge

Espresso, Décaféiné 2€ The ou Infusion 3€
Les 2 Marmottes
Double Espresso 3€
Chocolat chavud 3€
Noisette, cafe av lait 2,5€
Irish Coffee 8€
(appuccino 3,5¢€



Les Restos des Fils

Paris 9 Grands Boulevards
7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Paris 17 Batignolles
57 rue des Batignolles - 0153 04 94 73

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

Toulouse Carmes
1rue Pharaon - 05 62 26 40 12

Toulouse Victor Hugo
20 place Victor Hugo - 05 612193 29

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Montpellier
12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 71

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

La Rochelle
59 rue St-Jean du Pérot - 05 46 43 56 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 21 02 33

SCAN ME
FOR THE ENGLISH MENU

Grenoble
2 rue Saint Hugues - 04 76 5138 85

Nantes Bouffay
14 rue Beauregard - 02 40 20 06 26

Rouen
232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Rennes
M rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Caen
2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29

Dijon
38 rue Amiral Roussin - 03 80 43 38 37

Aix en Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 8% 30 59 03

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Le Mans
29 rue des Ponts Neufs - 09 81 87 87 53

Bruxelles - Ixelles
29 rue Fourmois - +32 2 534 56 26

- Tickets restaurant le midi en semaine - Nantes 0L./2]

- Les chéques ne sont pas acceptés

- service compris

Prix TTC - TVA |0 et 20% incluse



