’APERO

« COCORICO

Le Cocktail des Fils s 8€

Gin CL’cadeLLe.J’us de citron vert. basilic. limonade

Le Spritz Frangais isa 8€

Lillet rosé. Saumur pétLLLcmt. citron. menthe ]Craiche. FraLse

French Fizz s l0€

LLuneur St-Germain. Vodka Greg Goose. citron vert, Perrier

Ricard 2a 3€
Soleil & Pétanquel

La Méqga, Giga, Super biére des Fils 3 Maman s 6€
Biere IPA artisanale (60). 100% ]Craru;cusel

Le kir isc L€

CO.SSLS. ou demandez—nous ce que nous avons..

Thé glacé des Fils soc L€
Theé Les 2 Marmottes, menthe Fratche. strop de péche. citron

La carte est réalisée en papier recyclé certifié PEFC dans un atelier imprim’vert

(Les produits PEFC sont issus de foréts gérées de manieére respon;able)



LES PLANCHES

Bitonnets
es de€ Wb‘fbe de poulet pané
Cr °‘\“e Croustillants de
(hevre miy
$a
- douce Uce
Jauce "“9' ui Menthe - mie|
«—

Planche 100%
Méga 15€ / Giga 24€

!
ux de bonheur -

. cea Un r
Trois p U moy gros morceav de bonheyy !

.

La saucisse seche Fuet ! 5€

Jambon 3 Ia truffe
Yays
St Nectaire (omte AOY yambo® de 11
Chevre
Saucisse seche % (' Cornichons

Planche charcuteries / fromages I 14€



A PARTAGER

(roquettes de Babybel x2 =5€/ x4 =9€/ x6 = 12€

sauce cocktail

Bitonnets de poulet pané x2=5€ / x4 = 9€ /| x6 = 12€

sauce barbecue

Croustillants de Chevre miel x2=5€/ x4 =9€/ x6 =12€

sauce menthe - miel

Frites, creme de Comté AOP 4€






RETOUR
"YENFANCE

- QUITTE A VOYAGIER A TRAVIERS LE TEMPS EN MANGEANT UN PLAT,
AUTANT EN CHOISIR UN QUI AIT DE LA GUEULE!

Le Cornon BLeu pu PEre Doupou
Cordon Bleu de poulet 100% frangats. poitrine fumée 17€

et St Nectaire. sauce aux champtgnons. pommes grenaLLLes

Les PoissonNs DE GQUILLAUME
Poisson (selon arrivage) 3 'ardoise
CL,LLJC vapeur. sauce vLerge. éCFClSé de pommes de Jcerre

ToMATES FARCIES (VEGGIE)
Tomates farcies av risotto Kiri - courgettes 13€
sauce tomate et polvrons

COQUILLETTES, JAMBON A LA TRUFFE

Coquillettes a |a créeme de (omté AQP, 16€
jambon 2 la truffe noire du Piemont

ceuf mollet coulant bio

FiLeT TROP MiGHON

Filet mignon en croite et risotto 17€
de coqui lettes au Chorizo

tuile de Grana Padano



YANN
NADAUD-DELAHAYE

ARTISAN BOUCHER-CHARCUTIER
A RUNGIS DE PERE EN FILS

fournit toutes les viandes des Fils 8 Maman !

Il'a signé le Pacte pour un engagement sociétal
qui agit sur la réduction de I'empreinte
environnementale de la production a I'assiette.

Origine des viandes : UE (voir lardoise)

W jusgua 12 ans

Steak hache ou Batonnets de poulet ou Babybels panés

]CrL’ces ou coquLLLettes ou Légumes de saison

+ Mister Freeze

+ Sirop 2 [’eav 20 ou Tropico 2sa



Le Mégacheeseburger frites. salade 16€
Comté AOP ou St Nectaire. steak haché de beeuf Charolats.

compotée d'oLgnons. salade. tomate. sauce cocktail - avec bacon? +€

Tartare de beeuf av couteau frites. salade 16€

(ote de beeuf 56€
« Vintage Beef Select » d'un kilo. pour 2 fistons

er’ces. poéLé de Légumes de saison

Piece du boucher frites. salade 2 [’'ardoise

Tu veux des |égumes ? Choisis poélé de legumes de saison ou
salade a la p[ace des patatesl

Bu rqer Végé frites. salade 16€
Poélée de légumes de saison. Comté AOP ou Saint Nectaire.
compotée d'oLgnons, salade. tomate. sauce cocktail

Salade des Fistons 16€

Babybels panés. jambon de pays. ceuf coulant. pommes grenailles.
tomates cerise. salade

Salade de chévre chaud av miel 15€
Toasts de chévre chaud au miel. tomates confL’ces.
artichauts conﬁts. salade

Tartine de saumon Gravlax 15€
Saint-Morét. ceuf coulant. pommes grenailles. salade







« ILN'Y A PAS A DIRE, DES QU’IL Y A DU DESSERT, LE REPAS EST TOUT DE
SUITE PLUS CHALEUREUX! .

Mousse de Mascarpone aux fruits rouges 6,5€
coulis de Fru'ﬁcs rouges

Salade de fruits frais 7,5€
Melleux auv chocolat 7€

coeur pd’ce a tartiner lait-noisette des Fils

(heesecake au Petit Suisse 7,5€
specu[oos. coulis d'abricot

Tiramist av Kinder (sans surprise c'est maxi bonl) 0€
(afé ou Thé gourmand 8,5€

3 mint desserts

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - CREDIT PHOTO RINA NURRA



LE P’TIT MENU DU MIDI

én semaine

(hors botsson - sauf jours fériés)

Plat seul : 10€
Entrée + Plat ou Plat + Dessert: 13€

Entrée + Plat + Dessert: 16€

Les Entrées
Entrée du jOUY (au tableaul)

(Euf cocotte, créme de Vache qui Rit,

tomates con]ct’ces. basilic

Les Plats

Plat ou Poisson du jour (au tableaul)

Piece du boucher frites. salade (au tableaul)

Les Desserts
Dessert du jOUl’ (au tableaul)
Tiramist av Kinder

(afé gourmand : café + 3 mini-desserts +2€




LES

VINS ROUGES

Pays d"0c 1GP - Merlot Albrieres

(6te du Rhone AOP - Au bout de la vigne Bio
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Mazieres

Bl’OUi” AOP - La Chapelle de Venenge
Y P 9

VINS BLANCS
Viognier Pays d’0c 1GP - Albricres
Chardonnay Pays d’Oc 16P - T Moreau

(oteaux dU Layon AO( - Domaine de Terrebrune

VINS ROSES
Rosé de Loire AOC - Chateau du Fresne
(oteaux d’Aix AOC - Domaine La Cadeniere bio

(ote de Provence AOP - Bastides Sainte Marie

15¢l

b€
5€
5,5€
6€

5€
5,5€
6€

6€
6€
6€




CARTE

VINS ROUGES

Pays d"0c 1GP - Merlot Albricres

(6te du Rhdne AOP - Au bout de la vigne Bio
Bordeaux AOP - Chateau Haut-Maziéres

Saint Chinian AOP - Gérard Bertrand

Brouilly AOP - La Chapelle de Venenge

Saint Nicolas de Bourqueil AOP - Les Javeaux
Bourgogne AOP Pinot noir - André Ducal

Pic Saint Loup AOP - Les Déesses Muettes

Lussac Saint Emilion AOP

Chateau Lussac, Cuvée Bellevue

(rozes Hermitage AOP - Calunas

15¢l

20€
24€
26€
20€
28€
29€
30€
31€
35€

36€



CARTE

T5¢l
VINS BLANCS
Viognier Pays d’0c IGP - Albricres 24€
Chardonnay Pays d'0c 1GP - J. Moreau 26€
Coteaux du Layon AOC - Domatne de Terrebrune 26€
Bourgogne AOP - La Chablisienne 31€
15¢l
VINS ROSES
Rosé de Loire AOC - Chateau du Fresne 18€
Coteaux d’Aix AOC - Domaine La Cadentere bio 22€
(ote de Provence AOP - Bastides Sainte Marie 28¢€

100% FRANCAIS!

. . 7
e i is !
Est-il vraiment nécessaire de préciser que Tous nos vins sont franga

« COCORICO -

L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION



VOS EVENEMENTS
CHEZ NOUS !

Vous f&tez vos 30 ans ? Ou vos 51 ans et demi ? Vous quittez (enfin) votre emploi ?
Vous adorez les Team Building ? Votre petit Marcel vient de naitre ?
Venez féter tous ces super événements chez Les Fils 8 Maman.
Nos restaurants vous accueillent toute I'année et pour toute occasion.

Nous nous adaptons a toutes vos envies.

Envoyez un mail 2

surpriseparty(@lesfilsamaman.com
P party

LES FILS SONT SUR LES RESEAUX SOCIAUX...

Suivez-nous sur
facebook.com/lesfilsamamanlemans
|nstagram : @Iesfilsamaman




BIERES

Heineken 2scl /50l 3,5€/6,5¢€

Affligem 25l / 50cl 4£ /7€

Panache s 3,5¢

~

BIERESBouteilles

La Méga Giga Super Biere des Fils 33a 6€

Biere IPA artisanale (6°). 100% ]CrangaLsel

Edelweiss 33 6€

Pale Ale biere blonde 33 7€

Amber Ale biere ambrée 33 7€

LES APERITIFS

Kir 2 4€ Lillet roseé ol 5€

cassis, ouw demandeZ‘nOU.S ce

gue nous avons.. Martini rouge 6cl 5€

Kir av Vouvray 12l 12€ Martini blanc 6l 5€
Suze 5€

Ricard 2 3€

BULLES

Vouvray AOC « Brut » Maison (aréme coupe i2cl/ Bouteite 750 4€/ 22€

Saumur pétillant coupe 12c / Bouteille 751 6€ / 35€



COCKTAILS

Spritz Frangais s
Lillet rosé. Saumur péﬂuant, citron. menthe Fratche. FraLse

Aperol Spritz 18cl

Apero[, Saumur péJcLLLar\’c. Perrier., quartier dvorcmge

CLQS%KTAILS

ZSSIqUES

Le Cocktail des Fils s

gin Citadelle. jus de citron vert, basilic. limonade

French Fizz sa
L'quueur St-Germain. vodka Greg Goose. citron vert. Perrier

Moscow Mule i
vodka ErLchofF. citron vert, ginger beer

Gin Monique izl
9'Lr1 Bombag Sappere. erop de péche, Schweppes tonic,

citron jaune. angostura

Mojito 18cl

rhum Bacardi Anejo Cuarto. menthe fratche. citron vert. Perrier

Mojito fraise ou passion s
rhum Bacardi Anejo Cuarto. purée de Fratse ou passton.
menthe Fratche. citron vert. Perrier

8<€

8€

8€

10€

8€

8<€

8€

8,5¢€



COCKTAILS

Dujardin 27
purée de ]CFCLLSQ. J’us de citron. limonade. basilic

Juvabien 274
orarlge. pomme. purée de FrCLLse. gLngembre

Mojito like a virgin 27

Jjus de pomme, Perrier. menthe ]Cratche. citron vert

Mojito fruits like a virgin 27
J’us de pomme., Perrier., purée de FraLse ou passLon.
menthe fraiche. citron vert

6€

6€

6€

6,5€



EAUX

Vittel soct/100c 3€/ 5€
San Pellegrino 50¢L/100cl 3,5€/5,5€
Perrier 33 4€
JUSI SODASIII

Thé Glacé des Fils soc 4€
the Les 2 Marmottes. menthe fraiche. sirop de péche. citron
Coca-Cola, Coca-Cola zero 33 3,5€
Sprite 33l 3,5¢
Tropico, Lipton Ice Tea osa 3€
Sirop 3 I'eau 2sa 2€
Diabolo 25:. menthe ou grenadine 3,5€

Jus de fruits Les Vergers de la Manse . 4€

Abricot - Orange - Pomme - Ananas - Tomate




DIGESTIFS & Cie 4

Get 27 7€
Eau de vie de poire, Armagnac, (alvados, (ognac 8<€
Liqueur St-Germain 10€
LES ALCOOLS «
Vodka Eristoff 7€ Rhum Bacardi 7€
Anejo Cuarto
Vodka Grey Goose 9¢€
Rhum blanc 7€

Gin Bombay Sapphire 7€ Trois Rivieres
Gin Citadelle 8€ Rhum Diplomatico 10€
Whiskey Jack Daniel’s 8¢ Tequila (amino Real 7€

Wh isky J&B 1€  avec un accompagnement soft +2€
Whisky Monkey Shoulder 9€

CAFE, THE 2 Ge

Espresso, Décaféiné 2€ The ou Infusion 3€
Les 2 Marmottes
Double Espresso 3€
Chocolat chavud 3€
Noisette, cafe av lait 2,5€
Irish Coffee 8€
(appuccino 3,5¢€



Les Restos des Fils

Paris 9 Grands Boulevards
7 bis rue Geoffroy Marie - 0148 24 59 39

Paris 17 Batignolles
57 rue des Batignolles - 0153 04 94 73

Lyon
25 rue de I'Arbre Sec - 04 78 39 57 57

La Baule
16 boulevard Darlu - 02 40 24 26 47

Toulouse Carmes
1rue Pharaon - 05 62 26 40 12

Toulouse Victor Hugo
20 place Victor Hugo - 05 612193 29

Bordeaux
19 rue des Faussets - 05 56 48 20 01

Montpellier
12 rue du Petit Saint-Jean - 04 67 60 60 71

Orléans
195 rue de Bourgogne - 02 38 53 44 09

La Rochelle
59 rue St-Jean du Pérot - 05 46 43 56 08

Lille
41 rue de Gand - 0320 21 02 33

SCAN ME
FOR THE ENGLISH MENU

Grenoble
2 rue Saint Hugues - 04 76 5138 85

Nantes Bouffay
14 rue Beauregard - 02 40 20 06 26

Rouen
232-234 rue Martainville - 02 27 08 57 45

Rennes
M rue du Champ Jacquet - 02 23 30 88 03

Caen
2 rue du Vaugueux - 02 3130 09 29

Dijon
38 rue Amiral Roussin - 03 80 43 38 37

Aix en Provence
42 rue de la Verrerie - 09 8121 20 97

Nancy
41 rue des Maréchaux - 03 8% 30 59 03

Angers
4 place du Pilori - 02 44 85 20 67

Le Mans
29 rue des Ponts Neufs - 09 81 87 87 53

Bruxelles - Ixelles
29 rue Fourmois - +32 2 534 56 26

- Tickets restaurant le midi en semaine - Le Mans 05/2I

- Les chéques ne sont pas acceptés

- service compris

Prix TTC - TVA |0 et 20% incluse



